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V sobotu 19. fijna 2019 probéhl ctvrty rocnik ¢isténi marseillského pristavu. Této mezinarodni akce se jiZz podruhé Ucastnilo Sest pota-
p&cd z litomé&Fického klubu Kraken, ktefi pfijeli, tak jako lofisky rok, na pozvani pFatel z francouzského potapééského klubu cizinecké

legie Dantes"qe.
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Vazeni sportovni pratelé,
zacatek nového roku je
spojen s bilancovanim
roku starého, plany
a predsevzetimi do roku
nastavajiciho.

Rad bych vdm, nasim cle-
nim a podporovateldm,
srdecné popral plné ke
zdravé spokojenosti vyda-
reny rok ve sportovnim
i osobnim Zivoté, krasné
potapécské zazitky pod
vodou i nad vodou s kole-
gy potapéci a dlouhou
radu pohodovych vynore-
ni.

Sportoveim a nasim
reprezentantim preji
Uspéchy ve férovém sou-
tézeni.

Cistou vodu a bezpeéné
potapéni preje

MUDr.Pavel Macu[a,
prezident SCP
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Pri cestovani autem musime znat dopra

by,jak respekioyat—
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naceni a dodrZovat dopravni predpisy. Stejné tak pod vodou je nutné dodr-

Zovat urcita pravidla, aby nedoslo ke zranéni nebo k poskozeni Zivotniho prostredi.

EUROPE

Prvni pravidlo: pokud se potapite, tak mate tu vel-
kou vysadu, Ze jste jednim z mala lidi, ktefi mohou
zblizka pozorovat bytosti ze zemé zazrakd. Nicmé-
né (jak lze parafrazovat nékteré znamé citaty), ve-
liké vysady s sebou prindseji velkou zodpovédnost.
Odpovédnost chranit a zachovavat podvodni svét pro
nas a pro ty, ktefi prijdou po nas. Pamatujte na to,
az budete pod vodou. To, co kolem sebe vidite, vzni-
kalo Casto trpélivou praci malickych bytﬁstek po
mnoho let. Nedotykejte se niceho, abyste to nezlo-
mili nebo jinak neposkodili.

Pravidlo ¢islo 2.: nedotykejte se Zivych bytosti pod
vodou. Ani velice jemné ne. VétSina podvodnich tvo-
rd ma velmi tenkou a kiehkou kdzi pokrytou vrstvou
slizu. Ten je ochranuje pred infekcemi a dehydra-
taci (ponofeni do slané vody totiz zplsobuje ztraty
tekutin, sami dobre vite, Ze musite vypit mnoho
vody, kdyZ se potapite a predstavte si, jaké to musi
byt, kdyz pod hladinou travite cely zivot!). Takze kdyz
pohladime rybu s predstavou, Ze ji je to prijemné,
tak nase velké a drsné ruce ve skutecnosti setrfou
z jejiho téla sliz a vystavime ji tak nebezpedi, Ze do-
stane kozni infekci. To ovSem ani ndhodou neni na-
sim zamérem, Ze? Jako dalsi priklad lze uvést hvéz-
dice, které jsou sice dobfe chranény pevnou kizi,
ale jejich Ustni otvor se nachazi na spodni strané
téla a nad nim je zaludek. Pokud takovou hvézdici
popadneme a vytdhneme ji nad hladinu (pozor, pou-
ze na velice kratky okamzik, na vzduchu dlouho ne-
prezijel, vytece z jejiho bricha voda. Pokud ji pak
vratime do vody, musime byt velice opatrni, aby-
chom ji umistili vzhGru nohama. Pouze tak si mGze
.odrfhnout” a vzduchové bubliny opusti jeji Zaludek.
Pokud ji umistime Ustnim otvorem dold, vzduch zd-
stane uvnitr, a to vede k velice silnym bolestem.

Pokud se pohybujeme bez rozmyslu, a tady se do-
stavdme ke tfetimu pravidlu, tak sice mozna nemu-
Zeme zranit néjakym zavaznym zplsobem vétsinu
mofskych tvor(, ale ur¢ité néktefi z nich mohou
zranit nas. Zvirata, jako tfeba medizy nebo morské
sasanky, maji Zahavé bunky. Pokud se jich dotkne-
me, mohou nés postipat a vyvolat bolest a svédénf
podobné tomu, jako kdyz se spalime o kopfivy.
MedUzy maji ve svych chapadlech malé dutinky, kte-
rym se rika nematocysty, které obsahuji uvnitr jehlu
naplnénou jedem. Pokud se této jehly dotkneme,
snazi se medUza branit tim, Ze ndm to oplati mik-
roinjekci jedu... Nenfi sice dost silny, aby nds usmr-

til, ale staci na to, aby nas to bolelo a my rychle od

meduzy odplavali.
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Poznédmka: Zédn?‘rﬁo‘%k@'l tvor ne
né, co po nas chtéji, je, abychom j

eni agreswnl jedisy

koji. Kdyz se jich dotykame, chovame se k nim jako
agresori, proto se budou nékteri z nich branit. Ne-
které houby jsou vybaveny jehlickami (podobnymi,
jako ty, které jsou ve skelné vaté), které mohou pro-
niknout do nasich prstd, pokud se jich dotkneme,
coz zpUsobi bolest a svédéni. Morsti jezci maji ki'eh-
ké ostny, které se lehce zlomi a mohou proniknout
k{zi nasich prstd, odkud je potom velice nesnadno
odstranujeme. Vzdy je lepsi zjistit, kde se jezci vy-
skytuji a nedotykat se jich: pohybuji se velmi poma-
lu a nikdy nas nenapadnou!

V tropech jsou malicka a velice roztomila zviratka
jako plzi z celedi homolicovitych (s krasnymi
schrankami) nebo chobotnice skvrnita (rod Hapa-
lochlaena). Tato par centimetrd velika stvoreni jsou
vybavena dostatecnym mnozstvim jedu k usmrcenf
dospélého Clovéka. Nikdy na lidi nedtoci, jsou to
mirumilovni ZivoCichové, ale nedotykejte se jich,
nebot by mohli nabyt dojmu, Ze na né GtoCite a opla-
tit vam to. Nikdy se nedotykejte niceho barevného.
Jasné barvy jsou pod vodou Casto vystraznym zna-
menim. Mnoho ryb ma jedovaté ostny, napriklad
ropusnice, ostnatci nebo trnuchy. ProtoZe vétSinou
lezi nehnuté na morském dné, mzeme se jich do-
tknout nahodou nebo na né slapnout. Jejich bod-
nuti mGZe byt velice bolestivé. Pokud jsme pod vo-
dou, je lepsi dno predem zkontrolovat, nez se ho

dotkneme, abychom nenarazili na skalu, ktera se
nahle rozpohybuje.

A konecné se mdzeme rovnéz setkat s rybami, kte-
ré maji silné zuby a velké tlamy, takze nas mohou
pokousat. Murény, zraloci, barakudy a nékteré ryby
z Celedi ostencovitych nas mohou vazné poranit,
pokud na nas zaUtoci. To ale vétSinou nedélaji. Po-
kud nas kousnou, je to pouze v pripadech sebeo-
brany: musime brat ohled na jejich Gzemi stejné,
jak to délame u jakéhokoli velkého zvirete, které
potkame na zemi (napriklad u psa). Ony nam opla-
ti stejnou minci. Pozorujme je, ale nedotykejme se
jich, a nic Spatného se nestane. Ve skutecnosti nas
nékdy pod vodou napadnou i velice malé ryby.
Pokud budete mit to Stésti potapét se v tropech,
mUzZe se stat, ze vas do prstu kousne rybicka po-
dobna kreslené postavicce Nemo (klaun ockaty).
Malicka rybka velika pouze nékolik centimetrl
s malymi Usty, jejichz kousnuti vas maximalné po-
imra nebo &tipne. Utodi, protoze chrani svou sa-
sanku, v které bydli a ke které jste se priblizili pri-
li$ blizko. Pouze chrani své Gzemi. Jednou mi rekl
jeden pritel, ze ., pokud by byli Zraloci tak agresivni,
jako klauni, nikdo by se nemohl pod vodou volné
pohybovat,” a mél pravdu.

Pouceni na zavér: je sice treba vzdy respektovat
velkeé ryby, ale Zralok vas nikdy nenapadne. Naopak
mensi ryby vas mohou napadnout, kdyz to nejméné
ocCekavate. A nyni upnéte své oci skrze sklo svych
potapécskych bryli a tu podivanou si poradné uzi-
vejte.

Tento text je soucasti publikace . Jak hluboké je more”
(Com.& profondo il mare), ktera je sou¢asti fady
Collana del FARO vydané institutem Istituto

per LAmbiente e |,Educazione Scholé Futuro Onlus

ve spolupraci s il Pianeta Azzurro

a DAN Europe pro projekt Scuola d.aMare.
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V sobotu 19. Fijna 2019 probéhl ¢tvrty ro
nilo Sest potapééud z litomérického klubu
potapécského klubu cizinecké legie Dante
~Krakenaku"“ v podani Jakuba, Daniela a v po
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teni marseillského pristavu. Této mezinarodni akce se jiz podruhé tcast-
en, kteri prijeli, tak jako lonsky rok, na pozvani pratel z francouzského
. Stejné jako loni se akce zucastnil Radek, Jiri a Martin. A nova posila
di dalsiho Radka. Mimo planované sobotni akce si vSichni spolecné stri-

hli dva ponory v hloubce 40 metrd, ndvitévu muzea cizinecké legie a prohlidku historického centra Marseille.

Letosni Ucast byla bohuzel ponékud
slabsi nez v predchozich rocnicich.
Z Sesti stovek dobrovolnikl ochot-
nych prilozit ruku k dilu bylo pou-
hych 120 ,Zabich muzd“. | pres

mensi Ucast a neprizen pocasi se
vSak potapéci ani suchozemsti po-
mochnici po celé sobotni dopoledne

nezastavili. Chut do prace jim ne-
vzala ani znatelné horsi organizace
nez v uplynulych letech.

Od lonské akce ubéhlo necelych
13 mésicd. Presto je aZ k nevire, co
avjakém mnoZstvi jsou lidé schop-

ni nahazet do vody, ackoliv maji

k dispozici kontejnery na odpad na

kazdém rohu. Z objemu 45 m? od-
padu bylo ze dna pristavu vytazeno
napriklad na 2700 kus@ lahvi, 543
plechovek od napojd, 400 PET lahvi,
kolem 30 jizdnich kol, dvé kola elek-
tricka a priblizné 100 elektrickych
kolobézek.

Dale jiz tradicné na nékolik desitek

pneumatik, autobaterii a Zeleznych
zabran. Oproti lonskému roku ten-
tokrate nebyla z vody vytazena zad-
na rarita ¢i zvlastnost. Za zminku
snad stoji jen Sestimetrovy zebrik
nebo lavicka, ktera zajisté bude
schazet v jednom z nedalekych
parkd.




Je listopadova sobota 2019 odpoledne a
tapéch pravé uzavrel roéni bilanci ¢innost
S odstupem Sesti tydnt jsem se zeptal vice

MizZes struéné zhodnotit valnou hromadu SCP, co nového prinesla a v éem
osobné vidis jeji vyznam?

Rozumny UGcel a smysl kazdoroéniho setkani delegatd potapécskych klubd je
dvoji. Jednak formalné i vécné vyhovét zakonné povinnosti, to je usporadat
svazovou vyroéni ¢lenskou schiizi. A jednak spolecensky divod, to je setkat se,
diskutovat a popovidat si osobné s kamarady a kolegy potapéci. Pochopitelné,
Ze jsme v prezidiu svazu posuzovali i stanovami danou moznost usporadat val-
nou hromadu jen korespondenéné a uSetfit tak ¢as a naklady klublim za ces-
tovné a svazu za pronajem salu a podobné. Ale jsem presvédcen, ze jednou za
rok je pro potapécskou komunitu osobni setkani daleZité. Aktivni Ucast zastup-
cd klub@ umozfiuje vyjadrovat se a spoleéné rozhodovat o zdsadnich vécech
pro potapéce.

Ktereé konkrétni véci, zasadni pro potapéce, to jsou?

Napriklad otazky vycviku potapéni od mladeze az po rezim instruktorskych
kvalifikaci. Které, v cem a proc€ jsou jiné systémy lepsi i horsi nez CMAS? Nebo
problémy sportu ve vSech jeho potapécskych formach vcetné reprezentace od
ploutvového plavani az po freediving. Nemame dost trenérd a vime, jak obtiz-
né maji podminky zavodnici, vétsi podporu potrebuji talenty. Do potapécskych
spolkl se prihladuji déti se zajmem o potapéni, stat vyhlasuje pro mladez klu-
bovy dotacni program, ale pravidla cerpani s nami nikdo predem nekonzultu-
je, administrativa je slozita a prebujela. Spolec¢nym jmenovatelem nasich pro-
blému jsou finance. Konkrétné penize potfebné na vytvareni nezbytnych
podminek pro trénink a vycvik, na najem bazénu, nakup vystroje a pomdcek,
cestovné na zavody a potapécské akce, odmény trenérlim a poplatky, provoz
stredisek a sekretariatu, pojisténi a spousty dalSich nakladd.

Samotna valna hromada tyto problémy obratem nevyresi, ale stanovila hlavni
Ukoly, jejichz splnéni potdpéci ocekavaji od Svazu a jeho funkciondrid. A v tom
vidim smysl valné hromady a vyznam svazu potapéc¢d. Na valné hromadé si Fict
na rovinu a otevrrené, co se v roce povedlo a co ne. Jak budeme pokracovat,
kdo, kdy a co udéla, za co ponese odpovédnost a jak to budeme kontrolovat.

A jaké jsou z tohoto pohledu vysledky lonského roku?

Celkové jsme cinnost vyhodnotili kladné, ale vime, co je treba zlepsit. Na val-
né hromadé jsme se postupné kazdy z prezidia zpovidali za rocni vysledky ve
vycviku, sportu, ekonomice, propagaci, v praci s mladezi a v dalsich segmen-
tech éinnosti. Kazdy si mGzZe na svazovém webu precist usneseni se schvale-
nymi vysledky hospodareni a zapis spolu s konkrétnimi naméty z diskuse. Cis-

elu v Benesové odjizdi posledni auta s delegaty domd. Svaz Eeskych po-
ou hromadou...
identa Svazu ceskych potapécu Ing. Jardy Hudce.

v v o

la z Ceské svazové evidence vice nez péti tisic ¢lenl a nasich pres osm desitek
klub{, rdst prijmd z élenskych svazovych prispévkl a potapééskych kvalifika-
ci dokladaji dobrou stabilitu svazu a nasi kolektivni silu prosazovat zajmy po-
tap&cd v konkurenci dalsich i popularnéjsich sportt pri vyjednavani o statnich
dotacich a dalSich vyhodach. Musime se nejen lépe prosazovat v Urednich jed-
nani o dotacich, ale napriklad i v propagaci nami organizovaného potapéni
u verejnosti, v médiich, na socialnich sitich.

Delegati na valné hromadé dali ndm funkcionarim dlvéru spojenou se zod-
povédnosti. Musime zlep$it postaveni a vyznam svazu ve prospéch véech ¢lent
a klubl. K tomu je nezbytné resit letity problém existence tfi potapécéskych
svazii v Cesku. Mame konsensus v nazoru na budoucnost jediného silného po-
tapédského svazu v Ceské republice. Je to jen na nas. Musime vykrogit co nej-

drive...
Ptal se Josef Pojar




V listopadu roku 2019 se nékteri re-
prezentanti sesli na vyhlaseni re-
prezentace za rok 2019, kterou ten-
tokrat organizoval Svaz potapéca
Moravy a Slezska ve Zliné.

A jak zhodnotil sezonu statni trenér
orientacniho potapéni Jakub Néme-
¢ek? .V sezoné orientacniho pota-
péni byly zavody evropského poharu
postupné v Némecku, Ceské repub-
lice a Madarsku. Finéle bylo pdvod-
né planované ve Francii, ale vzhle-
dem k problémim s kvalitou vody,
bylo posledni kolo presunuto do Né-
mecka. Od prvnich zavodd jsme

Vyhlaseni reprezentace 201

asi zavodnici

V Zenach jsme mél once stopro-
centni bilanci, Ctyri vyhrala Zuz-
ka Dvorakova a potvrdila, Ze jen
tézko hleda ve své kategorii konku-
renci a jeden zavod vyhrala Barca
Svobodova. Martin Smejkal a Zuzka
Dvorakova ovladli individualni cel-
kové poradi evropského poharu,
stejné jako Zenské a muzské druz-
stvo v tymové discipliné sjizdéni. Vr-

cholnou soutézi letosniho roku pro
nas bylo mistrovstvi Evropy v né-
meckém StoritzSee. Reprezentace
seniorl i junior( zde ziskala jede-
nact medaili, z toho Ctyri zlaté, pét
stribrnych a dvé bronzové. Celkové
pro nas byla sezona velmi GUspésna,
pozitivné hodnotim hlavné zapraco-
vani mladych zévodnikd, predevsim
zavodnic, do seniorského tymu.”
Prejeme vSem reprezentantim,
které pod svymi kridly sdruzuje Svaz
potapécd Ceské republiky, Gspés-
nou sezonu 2020!

Pragadise CUP 2019

V sobotu 2. listopadu 2019 se v prazském podolském
bazénu konal 1. ro¢nik mezinarodniho turnaje v pod-
vodnim hokeji s nazvem Pragadise CUP organizovany
prazskym tymem Narwhals. Akce se zUcastnilo pres
200 sportovcd v devatenacti tymech. Nasi republiku re-
prezentovali Ctyri tymy, a to elitni muzsky vybér Czech
men, elitni Zensky vybér Czech ladies, smiseny tym
Narwhals mix a smiseny plzensky tym Pilsen squids.
Protivniky jim tvorily predevsim evropské tymy (napfr.
Britové, Némci, Irové, Polaci, Madari, Srbové), ale zu-

Castnili se také zavodnici z Tasmanie ¢i Argentiny. Tur-
naj mél pouze jednu divizi, v ramci které se tym Pilsen
Squids umistil na 15. misté, tym Czech ladies na 14.
misté, tym Narwhals mix na 13. misté a tym Czech men
obsadil krésné 4. misto. Turnaj ovladli Britové se svym
tymem Rot never been captain pred PH Ljubljana ze
Slovinska a madarskym tymem Egyszusz Men Buda-
pest. Dle prvnich ohlasi se akce vydafila a uz se tésime
na dalsi ro¢nik.

Oslava 60. vyroci
zalozeni klubu

Vzdy druhou sobotu v prosinci pora-
da klub sportovnich potap&cd Triton
Beroun tradi¢ni symbolické zavira-
ni roku v lomu Velka Amerika spo-
jené zaroven s vecerni zabavou. Le-
tos druhd sobota v prosinci
pripadla na 14. prosince av lomu se
opét sesla spousta potapécd, kama-
radd i nové tvare. Amerika 2019 byla

—
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spojend s oslavami 60. vyroci zalo-
zeni klubu, a tak se vSe neslo ve
slavnostnim duchu jak na lomu, tak
na vecerni zabavé. V lomu se popi-
jely teplé napoje z vyrocnich ple-
chackl a konzumovali dalsi nachys-
tané dobroty z bufetu na brehu
lomu. Kdo nebyl zrovna u vody nebo
pod vodou, hral se u ohné, opékaly
se burtiky a shrnuli jsme rok 2019
a probrali plany do roku 2020.

Vecerni zdbava byla tradi¢né v kos-
tymech a téma jsme zvolili prihodné
k nasemu vyrodi - ,.60. léta”. Vecer
byl plny tance, hudby, soutézi a pra-
telskych rozhovord.

Dékujeme vsem, kteri za nami pri-
jeli na lom ¢i na zabavu oslavit nase
vyroc¢i. Dékujeme vSem za Utratu
v bufiku na lomu, dékujeme za kras-
né dary k nasemu vyroci, a nejvic
dékujeme za GZasnou atmosféru.
Tésime se znovu na shledani pristi
rok!

Text: Monika Holubova
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Svaz ceskych potapécu podporil financnimi
prostiredky sportovni ¢Cinnost klubu, které

splnily svou clenskou povinnost v roce 2019

Svaz Eeskych potdpécl podporil v roce 2019 pravidelnou sportovni &in-
nost potapécského sportu. Soustavnym aktivnim jednanim s Minister-
stvem $kolstvi mladeZe a télovychovy CR se podafilo ziskat finanéni pro-
stredky z dotaéniho programu ,Organizace sportu - sportovni svazy”. Ve
snaze podpofit podvodni sporty, byl klubm evidovanym ve Svazu Ces-
kych potapécl rozdélen témér jeden milidn korun, jak bylo prezentovéno
na valné hromadé v Benesové. Prezidium na svém listopadovém zaseda-
ni schvalilo rozdéleni téchto financnich prostiedka.

Podpofili jsme tak pravidelny potapécsky a plavecky vycvik, trénink v ba-
zénech a ve vybranych potapécskych lokalitdch s obsahovym zamérenim

Certovsky vystup na horu Boren

Jako kazdy rok, i tentokrat poradal potapécsky klub Ohre pro
déti a jejich rodi¢e Certovsky vystup na horu Bofef. ..Z technic-
kych ddvodu akci poradali o tyden dFiv, tedy 30. listopadu 2019.
Diky tomuto terminu nam vyslo pocasi a pri vystupu byla poho-
da. Cestou na vrchol déti hledaly podle trampskych znacek pouz-
dra s otdazkami. Ty, co pouzdro nasly, nebo odpovédély spravné,
dostaly sladkou odménu. Na vrcholu se provedlo spolecné foto
a spéchali jsme na zakladnu. Tam jiz cekal Mikulas s certem
a predali détem Gcastnické listy a darkové balicky. Nasledovalo
opékani burtl a hodnoceni celé akce,” priblizil Bohou$ Cink.

na vyuku a vycvik zasad a pravidel bezpecného potapéni, zachrany to-
nouciho a ochrany zdravi pri plavani a potapéni dle platné metodiky

a bezpecnostnich pravidel.

Vétdina klubl pouzila pFidélené finanéni prostifedky na Uhradu najmu
bazénl nebo na organizaci sportovnich akci a soutézi.

Nasim cilem bylo podporit podvodni sporty!

Foto: Sada + Vosahlo

Velka cena Tabora 2019 v plavani s ploutvemi
a rychlostnim plavani pod vodou

23. listopadu 2019 probéhlv Tabore jiz 15. ro¢nik Velké ceny Tabora. ., Pék-
ny zavod v plavani s ploutvemi a rychlostnim plavani pod vodou vyborné
zorganizovany klubem Subaquaclub Delfin Tabor. PFijemna atmosféra fan-
dicich G¢astnikd, vyzdoba vlajkou SPCR, stupné vitézd, diplomy a pohary,
vyhlaSovani vitézd = dobre odvedena prace organizatord, rozhoddcich a tre-
nérd zucastnénych klubl. V prabéhu zavodi dle propozic organizaci mo-
deroval Pavel Masek rozhlasem, rozplavby mély spad bez c¢asovych pro-
stojd. Vyhlaseni tri nejlepsich Zen a muzu Velké ceny Tabora na 400 m PP
s predanim diplomu a pohard provedli zastupce Svazu ceskych potapécd
Ing. Jaroslav Hudec a hlavni rozhod¢i Petr Pesek,” zhodnotil Ing. Jaroslav
Hudec, viceprezident SCP.

Podvodni fotografie

Pro eNemo zhodnotil a nafotil Ing.
Jaroslav Hudec Mistrovstvi repub-
liky SPCR v podvodnim fotografova-
ni v bazénu v Rokycanech, které
porada SCP a mésto Rokycany.
.Tradicné pod ,taktovkou' BohousSe
Kracmara vyborna akce. V bazénu
pilné fotili zkuSeni potapéci i malé

déti. Celkem bylo oficialnich star-
tujicich ctrnact, ale s doprovodem,
figurantkami a podobné byl stale
bazén plné vyuzit. Prijemna kolegi-
alni atmosféra a znamé tvare, ale
novi mladi zajemci o UW foto z po-
tapécskych klubd neprijeli.”




Dovolujeme si vas upozornit, Ze termin na zaplacenf
Elenskych prispévkl na rok 2020 je 31. 3. 2020.

Na webovych strankach naleznete formular
na evidenci ¢lenskych prispévkd.

http://www.svazpotapecu.cz/clanek-clenske-prispevky-2020-19-253 ®

Po vyrizeni ¢lenskych prispévkd
Vam posleme prislusny pocet
.Clenskych znamek”, které
mohou clenové pouzit k vylepeni
na kvalifikacni karty Ci do
potapécskych denikd.

Seminar potapécské mediciny v Holetiné

Prostory vycvikového strediska kralovéhradec-
kého klubu sportovnich potapécd C 21 v Holeti-
né u Hlinska v Cechach hostily jiz 18. roénik se-
minare potapécské mediciny. Vétdina ucastnikd
prijela v predvecer seminare, kdy se konalo ne-
formalni posezeni. Vétsina Gcastnikd diskutova-
la své letosni potapécské zazitky z ceskych vod
i svétovych mofi a oceanu. Vzhledem k lékarské-
mu zaméreni vétsiny Ucastnikd byla tématem
velmi ¢asto medicina.

Sobotni program zahajil MUDr. Miroslav Sercl,
CSc. z Radiologické kliniky LF UK a FN Hradec
Kralové se sdélenim: Tranzientni mozkova pri-
hoda - vztah k potapéni. MUDr. Pavel Macura
(Ambulance potapécské mediciny, Hradec Kra-
lové) se vénoval problematice potapécskych ne-
hod a zpUdsobu jejich feseni. Upozornil na roz-
sahlé spektrum pricin potapécskych nehod,
podal informaci o reseni nehod, pripomenul také
nutnost dobrého pojisténi. Dr. Radek Pudil, Ph.D.
(I. interni kardioangiologicka klinika LFUK a FN
Hradec Kralové) se ve svém sdéleni vénoval me-
dicinskym aspektdm tzv. technického freedivin-
gu, ktery predstavuje novy smér potapéni na na-
dech s vyuzitim specifickych postupt, kterymi
lze dosahnout vétsich hloubek, delsich ¢ast po-
nord, umoznit tak mj. i explorativni typy ponoru.
Tato oblast je ve svych zacatcich a je spojena
s novymi zdravotnimi riziky, zcela jisté neni pro
kazdého a bude vyzadovat jesté radu vyzkuma
nejenom po technologické strance, ale také v ob-
lasti zajisténi zdravotni bezpecnosti. MUDr. Da-
vid Zub (Rehabilitaéni Ustav Hostinné) prednesl
sdéleni s nazvem Hyperbaroxie v rehabiliatac-
nim ustavu Hostinné, ve kterém se vénoval in-
dikacim, kontraindikacim hyperbarické terapie,
své sdéleni doplnil prehledem vykonl a doku-
mentoval velmi dobrou Uspésnost, které je vjeho
materském Ustavu dosahovano. Nasledovalo
sdéleni Miloslava Hataka (Potapécska stanice
a.s.), které se vénovalo rozboru pFicin vybranych
potapécskych nehod. Ukazuje se, Ze k potapéni
patri nejen dobra kondice, kvalitni vycvik, per-
fektni znalost své vystroje, ale také a predevsim
pokora. Dr. Alena Svobodova (Ordinace praktic-
kého a sportovniho lékarstvi, Brno) se vénovala
problematice vySetrovani diving reflexu. Jde
o oblast, kterd ma definovanou metodiku, ale
velmi obtiznou interpretaci vysledkl. Doc. Dr.
Ludék Sefc, CSc. (Centrum pokrocilého prekli-

nického zobrazovani, 1. LF UK, Praha) predstavil
kratkou verzi sdéleni nebezpecni Zivoc¢ichové ve
vodnim prostredi. Vzhledem k rozsahu tématiky
se této problematice budeme vénovat i pristi rok.
Cely seminar probihal v klidné atmosfére, byl
provazen intenzivni konstruktivni diskuzi, ktera
vedla k prodlouzeni programu seminare. Disku-
ze pokracovaly pak nasledné do vecernich hodin
u vecere, odkud odjizdéli jednotlivi Ucastnici
k domovu. Pri porovnani s predchozimi rocniky
lze konstatovat, Ze se zvySuje kvalita prednasek,
které maji vysokou Uroven a snesou srovnanf
s prednaskami na zahranicnich kongresech. Je
také dobré pripomenout, Ze atmosféra semina-
re byla velmi prijemna. Toto umocnovalo ,out-
-doorové prostredi” vycvikového strediska, dob-
ré pocasi, ndlada Gcastnikl a také oblerstveni,
mezi kterym nechybély ani tzv. . Jirkovy povést-
né pomazanky".
Na zavér je nutné pripomenout, Ze akci porada-
la Lékarska komise Svazu potapécd Ceské re-
publiky a I. interni kardioangiologicka klinika
Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Hradci
Kralové ve spolupraci s Asociaci profesnich po-
tapéca.
Text: Radek Pudil, LékaFska komise SPCR a 1.interni
kardioangiologicka klinika LFUK a FN, Hradec Kralové

Svaz ¢eskych potapéct

Cislo G¢tu KB: 49235011/0100 @

Vyse élenskych svazovych prispévka:
Clen vydélecné Einny - 250 K&

Déti do 15 let - 100 K¢

Clen nevydéleéné &inny - 100 Ké
(studenti denniho studia 16-26 let,
osoby na matefské dovolené, dichodci)

VS: evidencni ¢. Klubu

Kniha o havarii letadla
vroce 1976

V listopadu roku 2019 vydalo Vydavatelstvi Dixit
knihu autora Davida Pichovského , Katastrofa letu
001 na Zlatych pieskoch™.

Autor se v této knize podrobné zabyva problema-
tikou havarie letounu Il-18 OK-NAB na lince z Pra-
hy do Bratislavy dne 28. 7. 1976, ktera nikdy neby-
la na verejnosti radné objasnéna. V prvni ¢asti
knihy zabyva pldsobenim a ¢innostmi tehdejsich
Ceskoslovenskych aerolinii, ve druhé &asti knihy
se detailné zabyva pribéhem celého letu vietné
fatalniho zavéru a vyuziva informaci rady osob,
jichZ se nehoda dotkla. Patri sem i vyjadreni jedi-
nych tii prezivsich pasazérd, hovory s pozlstalymi
a hovory s aktéry zachrannych a vyprostovacich
praci, véetné potapécl. Tehdy doslo k nejvétsimu
masovému nasazeni potapéct v Ceskoslovensku.

Cena knihy je 460 K¢ véetné postovného a zajem-
ci si ji mohou objednat primo u autora na adrese
david.puchovsky@eurolanche.com.

SKUTOCNY PRIBEH LIETADLA IL-18 OK-NAB
NA LINKE Z PRAHY DO BRATISLAVY

KATASTROFA
LETU 001

NA ZLATYCH PIESKOCH

David Pachovsky

www.svazpotapecu.cz m adresa: Na StrZi 9, Praha 4, 140 00 m kontaktni osoby: Ing. Mgr. lva Kalbacova, Marie Lehovcova m telefon: 603 419 283 m e-mail: diver@svazpotapecu.cz
VyFizovani ¢lenskych zaleZitosti: Utery a ¢tvrtek 8-12 a 14-17 (ostatni dny dle pFedchozi dohody)

Redakce eNemo

Kontaktni osoba: Mgr. Iveta Benakova m Vase naméty a pripominky posilejte na eNemof@svazpotapecu.cz




