Seznam zakdzanych ldatek a metod pro rok 2013

Souhrn hlavnich zmén a vysvétlivky

LATKY A METODY ZAKAZANE STALE (PRI SOUTEZI I MIMO SOUTEZ)
ZAKAZANE LATKY

S0. Neschvalené latky

Ma se za to, Ze veterinarni 1éky se povaZzuji za latky neschvélené pro humdanni uZziti.

S1. Anabolické latky

S pomoci IUPAC bylo pifekontrolovdano ndzvoslovi a u néasledujicich latek se provedly
piislusné zmény:

e danazol ([1,2]oxazolo[4',5":2,3]pregna-4-en-20-yn-17a-ol)
ethylestrenol (19-norpregna-4-en-17a-ol)
furazabol (17a-methyl[1,2,5]oxadiazolo[3',4":2,3]-5a-androstan-17[3-ol)
methasterone (17p-hydroxy-2a,17a-dimethyl-5Sa-androstan-3-on)
prostanozol(17p-[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1'H-pyrazolo[3,4:2,3]-5a- androstan)
tetrahydrogestrinon(17-hydroxy-18a-homo-19-nor-17a-pregna-4,9,11-trien-3-on)
trenbolon (17B-hydroxyestr-4,9,11-trien-3-on)
prasteron (dehydroepiandrosterone, DHEA, 33-hydroxyandrost-5-en-17- on)
etiocholanolon byl pfidan do sekce S1.b jako piiklad metabolitu testosteronu

Ndzev INN se pouZije, pokud existuje; pro upresneni se téZ pouZije IUPAC ndzvoslovi;
prip.se pridd obecny ndzev.

S2. Peptidové hormony, rustové faktory a pribuzné latky

* Insulin byl pfesunut do sekce S4.5.a (metabolické modulatory,) protoZe je to povaZovino za
vhodnéjsi z divodu jeho mechanismu ptsobeni. Dalsi antidiabetické 1éky, vCetné exenatidu a
liraglutidu nejsou zakazany.

Prepardty ziskané z krevnich desticek (PRP) byly drive odebrdny ze Seznamu po zvdZeni
nedostatku dukazii o pouZiti téchto metod za ticelem zvysovdni vykonu, i kdyZ tyto pripravky
obsahuji rustové faktory. I pres pritomnost nekterych ristovych faktori, soucasné studie na
PRP neprokazuji Zddny potencidl zvysovdni vykonnosti kromé potencidlniho lécebného efektu.
Za povSimnuti stoji, Ze jednotlivé ristové faktory jsou stdle zakdzdny, pokud jsou poddvdny
samostatné jako cisté ldtky, viz S.2.5. Intravenozni vyuZivani PRP neni povoleno viz M2.

S3. Beta2-agonisté:

* Zvysila se povolend (inhalacni) ddvka formoterolu na 54 mikrogramt béhem 24 hodin a
tomu odpovidd i zvyseni toleran¢ni hranice hladiny formoterolu v moc¢i na 40 ng/mL.
* Pro upfesnéni: VSechny piislusné optické izomery (d - al-) jsou zakdzany.

Je treba poznamenat, Ze celosvétove existuji rozdily v oznacovdni obsahu formoterolu
v inhaldtorech, a Ze Seznam odkazuje na vdechnutou ddvku formoterolu a ne na deklarovany



obsah. Jeden nddech se charakterizuje jako inhalacni ddvka, kterd opousti ndustek a je
dostupnd k inhalaci. Napriklad u Symbicort Turbuhaler ® / Turbohaler ® pii nddechu
deklarovanych 12 mikrogramit formoterolu vdechne pacient ve skutecnosti asi jen 9
mikrogramii. Pokud dojde 2krdt denné ke dvema nddechiim (tj. 48 mikrogramit) celkové
mnoZstvi skutecné podané ldtky cini 36 mikrogramii, coZ je maximdlni schvdlend denni ddvka
ve vetsine zemi. V nékterych zemich cini maximdlni povolend vdechnutd ddvka pro
prileZitostné pouZiti pri  exacerbaci astmatu 54 mikrogramit behem 24 hodin. Pokud se
formoterol poddvd prostrednictvim inhaldtoru Aerolizer ®, studie ukdzaly, Ze je vdechnuto
60-85 % davky.

WADA i naddle posuzuje ostatni beta - 2 - agonisty s cilem stanovit prislusné tolerancni
hranice mocové hladiny pro tyto produkty . Bez ohledu na povolené ddvky, se vsem
sportovcum doporucuje, aby si ve viastnim zdjmu snaZili zajistit odpovidajici a optimdlni
lécbu. Vice informaci o beta -2-agonistech lze ziskat z informacnich zdravotnickych
materidlii, které pro lécbu astmatu vydala WADA pro posuzovdni Zddosti o terapeutickou
vyjimku.

S4. Hormonové a metabolické modulatory

* Insulin se zahrnuje pod S4.5.a (viz vySe S2).

S5. Diuretika a ostatni maskovaci latky

* Pro prehlednost se nazev ,,Lokalni aplikace" felypressinu méni na "Lokalni podéani".

* Morfin se odstranuje z posledniho odstavce, nebot' nepatii mezi latky, u kterych je
stanovena jeji toleran¢ni hranice hladiny v moci dle Seznamu, takZe pri soutéZi je vidy
vyzadovdna terapeutickd vyjimka.

ZAKAZANE METODY

M1. Manipulace s krvi a krevnimi komponenty

* Nazev a obsah této sekce byly zménény tak, aby zahrnuly vSechny druhy manipulaci s krvi
a krevnimi komponentami. V diisledku toho bylo M2.3 odstranéno, protoZe je jiz soucasti této
revidované skupiny.

M2. Chemicka a fyzikalni manipulace

*M2.3 byla odstranéna, protoZe je nyni sou¢asti znéni M1.

Ma3. Genovy Doping

* Pro zpfesnéni definice genového dopingu, M3.1 byl preformulovén.



LATKY A METODY ZAKAZANE PRI SOUTEZI

Sé6.Stimulancia

Pro upfesnéni: VSechny piislusné optické isomery (d- and [-)jsou zakdzdny.
Pripomind se, Ze nekterd stimulancia mohou byt dostupnd pod riiznymi ndzvy, napriklad
"metylhexanamin', nékdy téZ jako dimetylamylamin, pentylamin, geranamin, Forthane, 2-

amino-4-metylhexan, korenovy extrakt 7 pelargonie nebo olej z pelargonie .

* DalSim piikladem je metylsynefrin, ktery byl pfidan jako jiny ndzev pro oxilofrin

LATKY ZAKAZANE V URCITYCH SPORTECH

P2. Beta-blokatory

* Letecké sporty a paraSutismus (FAI), petanque a obdobné sporty (CMSB), bridz (FMB),
kuZelky a bowling (FIQ) a vodni motorismus (UIM) se odstraiiuji ze seznamu sportil, ve
kterych jsou beta-blokétory zakdzany.

WADA i naddle prehodnocuje zdkaz beta-blokdtorii v urcitych sportech ve spoluprdci s
prislusnymi federacemi a dalsimi zainteresovanymi stranami. To vedlo k odstranéni vyse
zminenych péti sportii 7 této sekce.

MONITOROVACI PROGRAM

* Aby bylo mozné odhalit potencidlni zpisoby zneuZiti, byla do Monitorovaciho programu
pfidana nasledujici latka:

* Pii SoutéZi: tapentadol



