8.roénik seminé-e potapéské mediciny - HOLETIN

Ve dnech 16. a 1#ijna 2009 se v prostorach vycvikovéheesiska potagiského klubu C-
21 v Holetik konal jiz 8.rénik semin&e potagcské mediciny. Akce byla za&tia
Lékaskou komisi Svazu potégi ceské republiky, linterni klinikou LF UK a FN Hradle
Kralové, Asociaci profesnich pot&ih a DAN Europeesko.

Navzdory kalamit v podolg velmi casné a fedevsSim vydatné sghové nadilky provazené
vypadkem dodavky elektrické energie se do zah&&oné vSe zklidnilo, snih rychle tal a
snahou mnoha ochotnych lidi se akce zahajila naphesz jakychkoliv probléh

Po zah&jeni MUDr.Pavlem Macurou, presidentem Svpatagcn Ceské republiky a
piredsedou lékaké komise svazu byly prezentovany nawkget-ovani zdravotniho stavu
sportovnich potapi¢a (autad MUDr.Pavel Macura a MUDr.Radek Pudil\ prednasce byl
zveejrén navrh vysdbvani zdravotniho stavu zgjetho pristrojové potagni. Diaraz byl
kladen na vneseni titych pravidel pro vyhodnoceni zdravotniho staveid tohoto velmi
hezkého sportu (naplstupnich, periodickychi mimoradnych prohlidek), bylyfipomenuty
jak absolutni tak i relativni kontraindikace kombdikace pro potami s @istrojem. Tento
material byl pedloZzen vedeni odborné sp@iesti pro hyperbarickou medicinu a
oxygenoterapii k oponentnimiizeni. DalSim sflenim byla pehledna pednaskaDr.Radka
Pudila Apnea a arytmie, ve které se anoval tématu zakladnich hemodynamickychéama
riziku vzniku arytmii gi potagni se zadrzenym dechem. Jde o velmi zajimavou pttiku,
kde byla provedengada studii (pozorovani) zm zakladnich hemodynamickych paramgtr
ke kterym dochazi v zavislosti na zevnich okolndstéeplota okolniho prasdi, fyzicka
¢innost — statika vs.dynamika, dosazena hloub&a,pod hladinou a dalSi) a které jsou jsou
vyrazre ovlivnény individudlré (trénovanost, vliv glosofaryngealni insuflace &tga

Se specifiky profesionalniho potagni seznamil ve svém 8kkni Miroslav Hatak

z Potageské stanice v.0.s. ChomutdMUDr.Milo$ Sazel CSc. (Ustav leteckého zdravothictv
Praha) v prednasceZdravotni problematika vojenskych potapé¢a porovnal naroky na
zdravotni stav vojenskych pot&i podle standard ipdpisi NATO a Armady ¢eské
republiky. V gednascescreening perzistentniho foramen ovale u potaga MUDr.Tomas
Honek, CSc.prezentoval zkuSenosti s vyuzitim dopllerovskéige¥eni art.cerebri media po
podani kontrastu v diagnostice zkratové cirkulac&sledného provedeni jicnoveho viget
srdce pro pikazu perzistentnino foramen ovale a upozornil nazrmost uzéiru
Amplatzerovym okluderemRNDr.Luctk Sefc, MUDr. Vilma Miaurova (Ustav patologické
fyziologie 1.lékéska fakulta, Ambulancee¢tské Iékaky, Praha)se v gednascePotapéni

s diabetem vénovali problematice kompenzace diabetu a moZnas@gni s Fistrojem.
Vzhledem k rostoucimu @tu diabetiki v populaci se ®ni i nazor na moznostémovat se
tomuto sportu i po diagnostice oneméchdiabetem mellitem. Upozornili na nutnostsoe
individualniho posuzovani stupm pgedevsim kompenzace diabetu ve vztahdtigonému
povoleni potagni s @istrojem. Prim&AMUDr.Miroslav Sercl CSc. (Radiologicka klinika LF
UK a FN, Hradec Kréalovéyve sdleni Vyznam rozS¥enych preventivnich prohlidek o
moderni radiologické zobrazovaci metody u fistrojového potapEni. Prevence a sniZzeni
rizika nahlych amrti nejen mladych sportovai pfipomenul nutnost vyhodnoceni
zdravotniho stavu zajernco pristrojové potapni a uvedl moznosti vyuziti zobrazovacich
metod @i posuzovani zdravotniho stavu adegiotagni ¢i pii diagnostice Hpadnych
potaggcskych nehod. Film Cvi¢eni sloZzek zdravotnické sluzby a slozek integrovahé
zachranného systému — Hranicka propast 2009‘prezentovalMUDr.Stpan Novotny
(HBOX, Kladno) Na zavr predvedlaMUDR.Alena Svobodov@®rdinace praktického 1éka,
Brno) praktické vySetreni potapEéského reflexu piimo na dobrovolnicich dastnicich se
potagEcského seminé.



Celkow lIzerici, Ze semin&probehl ve velmi hezkém arptelském ovzdusi, které o to vice
posilila Gvodni kalamita. Vazenym hostem letoSnibéniku byl pan Ing.Oltich Luks,
byvaly prezident Svazu pot&fii Ceské republiky a s@asny pedseda Spodmosti pro
historii potagni Ceské republiky. Letodni ¢ast byla krom kolely zajimajicich se o
pristrojové potagni obohacena o také studenty medicinyiikigaji o potapéskou medicinu
zajem. Po odborné strance semimaznamenal kvalitativni pokrok prezentovanyctlesd a
jejich doprovodné diskuse.

Praw ukontena akce zavazuje kiamlani pistiho, jiz 9.réniku semin&e potagcéské
mediciny.
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