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39. rocnik Mezinarodniho festivalu podvodni fotografie, filmu a détské vytvarné tvorby PAF Tachov

663 fotografii, 26 film{, 4 audiovizualni poFady, 312 vytvarnych praci, 90 fotografl a filmarQ, 355 détskych vytvarnikd, 19 zemi
svéta a bezmdla tisicovka navétévnikl. To je statistika letoSniho festivalu PAF, ktery se konal ve dnech 24.-26. biezna zapa-
doceském Tachoveé.
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Bezpeci zavisi na vzduchu

Ahoj potapéci,
patrim do kategorie potapécskych
.bafuiara”. Jsem senior funkcionar
v klubu i ve svazu. Podle nazoru rady
potdpécl jsme potrebnia dileziti jen
pro administrativu a ziskavani finan-
cina c¢innost a provoz klubu i svazu.
Nestézuji si, jen konstatuji, ze nase
spolecenska prestiz a uznani jsou
mizivé nizké. Obdobné je tomu i v ji-
nych oborech a profesich, treba uci-
telé, dcetni... Kdyz jsem jel nedavno
spokojené z dalsiho jarniho ponoru,
byl v rédiu porad s citacemi vyrok{
slavnych a znamych osobnosti. Mezi
nimi i tento: ,Nejde o to byt Gspésny,
ale byt prospésny.”

Smysluplnost a lidskd moudrost to-
hoto vyroku je zfejma. Vim, ze i v na-
Sem potapécském spolecenstvi radé
lidi vice imponuje Uspésny zavodnik,
vitéz a rekordman, nez treba pro-
spésny cvicitel, trenér a organizator.
Nicméné pro dobre a kvalitné fun-
gujici potapécsky spolek, tj. kolektiv
lidi, které bavi potapénive vSech jeho
formach a ktefi se dobrovolné do-
hodli, Ze spolu chodi do bazénu
a jezdi na lokality, jsou prospésni
lidé nezbytni. Chce se mi napsat pro-
klamaci: budme osobné UGspésni
a spolecné vzajemné prospésni
a vazme si vSech, ktefi v nasem po-
tapécském kolektivu vytvari hodnoty.
Ale to by vyznélo jako fraze. Proto jen
prani vam vsem pro letni potapéc-
skou sezonu: Cistou vodu a dostatek
vzduchu pri kazdém ponoru!

Vas IQg. Jaroslav Hudec, viceprezident
SCP a predseda klubu OSAC Plzen
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)"cha{ pod vodou, bychom nemohli obdivovat nadherny Zivot v morskych hlu-

uchu

binach. To vSak neznamena, Ze bychom méli svému dychacimu plynu zcela slepé duvérovat. Existuji totiz riizna znecisténi,
ktera mohou proménit médium podporuijici zivot pod vodou v opravdovy jed. Heslo , Bezpeci spociva ve vzduchu” ma pota-
péce upozornit na nebezpeci mozné kontaminace v dychacim plynu.

Radéji bezpecné, nez pozdéji litovat! To je zakladnf
vychodisko prevence vedené a podporované nadaci
DAN Europe. Potapécim poskytujeme instrukce pro
prvni pomoc a terapii v pripadé otravy, ale nasim
hlavnim cilem je predevsim ochranit lidi pred pota-
pénim se s kontaminovanym vzduchem. Abychom
toho dosahli, informujeme potapéce o rdznych moz-
nostech otravy a o tom, jak lze takové nebezpeci
minimalizovat. Na podporu této kampané rozdala
DAN od roku 2014 béhem réznych potapééskych
akci tisice CO-Pro™’ véem svym ¢élenim (novym
i s obnovenym Elenstvim). CO-Pro™ je pomcka,
jejimz pouzitim se snadno zjisti oxid uhelnaty v dy-
chacim plynu. Navic DAN Europe distribuuje bro-
zuru Kvalita vzduchu, ve které se vysvétluje, co
vlastné znamena otrava oxidem uhelnatym (COJ, jak
ji lze predchazet a jak se Léci.

Znecistény dychaci plyn

Co je vlastné otrava oxidem uhelnatym (CO) a jaky
ma dopad na bezpecnost potapéni?

Oxid uhelnaty je plyn bez barvy, chuti a zapachu,
ktery zpravidla vznika nedokonalym spalovanim la-
tek obsahujicich uhlik.

Hemoglobin jej absorbuje 200krat lépe nez kyslik.
Tim se snizuje kapacita hemoglobinu prepravovat
kyslik, coz maze vést k hypoxii az amrti.
Zéavaznost otravy CO zavisi na jeho koncentraci v dy-
chacim plynu a délce vystaveni organismu této si-
tuaci. Dlouhé vystaveni organismu i pomérné ma-
lym koncentracim CO mGze mit za nasledek tézkou
otravu.

Pri potapéni se s hloubkou zvysuje parcialni tlak CO
a otrava i nizkou koncentraci CO, ktera by za nor-
malniho atmosférického tlaku neméla i pri delSim
trvém’ zadné toxické l’JEinky, jes rostouci hloubkou
globin pretizen OX|dem uhelnatym, coZ vyznamné
snizi jeho schopnost vazat na sebe kyslik, ale i pres
zvySeny parcialni tlak kysliku v krvi nebude dost
kysliku na udrzovani bunék dostate¢né okyslice-
nych. Béhem ponoru se snizena preprava kysliku
(hemoglobinem) také ¢aste¢né kompenzuje mnoz-
stvim rozpusténého kysliku v krevni plazmé. Ale pfi
vystupu, kdyz se parcialni tlak kysliku i mnoZstvi
rozpusténého kysliku sniZuje, mGZe tento stav vést
k hypoxii. Proto se priznaky otravy zhorsuji béhem
vystupu nebo ai por ném

taminaci dychaciho plynu. Ale existuji i jiné druhy
znecisténi, kterym je nutno vénovat pozornost.

Jaka dalsi nebezpeci se mohou skryvat v lahvich
s dychacim plynem? Existuji tfi drovné kontami-
nantt, které mohou zneéistovat dychaci plyn:

1. Jako oxid uhelnaty (CO) se nej¢astéji ve stlace-
ném plynu vyskytuji: oxid uhlicity (CO2), vlhkost
(H20), kondenzovany olej, ¢astice a zapach;

2. v urcitych geografickych oblastech se rovnéz ob-
jevuji: tékavé uhlovodiky a organické slouceniny,
napr. metan (CH4J;

3. pomérné vzacny, ale presto znamy je vyskyt i ji-
nych toxickych latek: napr. vypard z Cisticich pro-
duktl a halogenovanych rozpoustédel, emisi z mo-
torovych vozidel, siry a produktl nebo vypard na
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Velké mnozstvi oxidu uhli¢itého (CO2) zvySuje fre-
kvenci dychani, coz pri potapéni do vétsich hloubek
znamena respiracni riziko. Rovnéz snizuje schop-
nost vnimani, vyvolava pocit nepohody, zavraté nebo
strnulost a v extrémnich pripadech méze vést
k bezvédomi az umrti.

Nadmérna vlhkost mlze zapricinovat ,zamrznuti”
¢i neotevireni regulaénich ventild. Také zvySuje ko-
rozi a rezavéni lahvi, coz nepriznivé ovliviiuje filt-
racni prvky a miva za nasledek produkci chemickych
zapach( vedoucich az k nauzee ¢i podrazdéni dy-
chacich cest.

Co se tyce oleje, zdravotni problémy mohou plsobit
hlavné malé castecky, protoze ty télesné Cistici me-
chanismy nedokazi odstranit (na rozdil od vétsich
astic). Zadrzené Castecky oleje pak mohou byt
zdrojem infekce. Olejové vypary jsou také nebez-
pecné pro moznost vzniku pozaru.

Prach je nebezpecny jak pro plice, tak i pro jemné
soucasti regulaénich prvka.

Vsechna tato znecisténi vyzaduji pozornost potapé-
¢d, peélivou Gdrzbu v potapécskych stfediscich
a dobré povédomi o nich u vSech zucastnénych

bazi dusiku.

Priznaky a léecha

Jakejsou priznaky otravy oxidem uhelnatym (CO)? Typickeé priznaky otravy oxidem uhel-
natym jsou:

e bolest hlavy a pocit tlaku uvnitf hlavy e zavrat ® nauzea e obtizné dychani
* zmatenost ® zvraceni ® paralyza a/nebo bezvedom| o tresnove rudé rty,
tvare a nehty na rukou (zvlasté v raném stadiu)

Zjistite-li u sebe néjaké priznaky otravy CO, nebo takové priznaky vypozorujete u svého
potapécského kolegy, je mimoradné dilezité postupovat nize uvedenym zplsobem, abyste
predesli upadnuti do bezmocného stavu, bezvédomi nebo dokonce Umrti.

Prvni pomoc a lécba:

Potapéc by mel ihned prestat dychat ze znecisténé lahve a ukoncit ponor. Potapécsky kole-
ga (buddy) mize poskytnout alternativni zdroj vzduchu s nekontammovanym obsahem,
i kdyz v pripadg, Ze se lahve plnily stejnym kompresorem, mizZe byt i tento vzduch zne¢is-
tény.

Okam?Zité by se mélo zadit s poskytovanim Basic Life Support (BLS=prvni pomoc] a s poda-
nim 100% kysliku.

Zavolat poradenskou zdravotni sluzbu DAN a zafidit prepravu do zdravotniho zachranar-
ského zarizeni [neJlepe do hyperbarické komory) kvali ddkladnému vySetreni a nasazeni
prislusné terapie.

V pripadech otravy CO je zZivotné ddlezita rychla reakce, ale jesté lepsi nez feeni priznakl
je predejit takové otravé dobrou strategii pro prevenci.

Jak predchazet znecisténi

Jak sniZovat nebezpeci otravy CO béhem potapéni?

Kontaminace oxidem uhelnatym obvykle vzn|kaJ| z necistot nachazeJluch se ve vzduchu,
ktery se dostal do kompresoru, nebo z necistot vytvorenych samotnym kompresorem. Pro-
ces stlacovani vzduchu mize zapfiginit pFitomnost velkého mnoZstvi CO a CO2 v dychacim
plynu pouze v pripadé, Ze se tyto plyny (CO a CO2) nachézeji v blizkosti kompresoru. Proto
Je diileZité zkontrolovat jak kompresor, kterym se plni lahve s dychacim plynem, tak ijeho
umisténi. Proberme si trochu podrobnéji, co se da délat, aby se predeslo otravé CO - at jiz
jste osobou, kterd plni lahve vzduchem, nebo potdpécem, ktery je pouziva.

Co muze uinit potapécske stredisko, klub, nebo obchod s potapéskymi potfebami?

o Ujistéte se, ze vyfuk kompresoru se nachazi a3 za privodem (po vétru) vzduchu do stroje
a tento prlvod je v bezpeéné vzdalenosti od dalich moznych zdrojd znecisténi, jakymi jsou
motorova vozidla, dieselgeneratory nebo jini pdvodci vyfukovych plynd. A také dohlédnéte
na to, aby v blizKosti vstupu vzduchu do kompresoru nikdo nekouril a nespaloval zadné
matenaly

o Zajistéte, aby se v kompresoru pouZzival spravny olej i filtr a pravidelné kontrolujte, zdali
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nejsou uvolnéné spOJovau clanky hadice privodu vzduchu, nebo jestli neni tato hadice po-
gkozena (coZ byva zplsobeno vibracemi).

o Zajistéte fadnou Gdrzbu kompresoru, nebot nadmérné opotfebeni mlze vést k jeho pre-
hrivani a vysoké teploty rozkladaji mazaci olej na toxické produkty, pravé napr. na CO.

¢ Pravidelné kontrolujte kvalitu vzduchu: provadi se to detekénimi trubickami a jinymi jed-
norazove pouzitelnymi prostredky, nebo elektronickymi analyzatory. V nékterych oblastech
se vyzaduje testovani vzduchu akreditovanymi laboratoremi.

Co mize ucinit potap&c?
o Jestlize pouziva vlastni kompresor, mél by respektovat shora uvedena doporuceni.

¢ Mél by odebirat vzduch nebo dychaci plyn jen od renomovaného potapécského strediska,
klubu, nebo obchodu s potapécskymi potrebami.

¢ Mél by se zeptat dodavatele vzduchu, jak casto kontroluje kvalitu svého vzduchu a zdali
provadi periodickou Gdrzbu svého kompresoru (podle prislusné servisni knizky).

* Je-li to moZné, mél by zkontrolovat pfivod vzduchu do kompresoru (hlavné v pripadg,
kdyZ bude pouZivat lahev naplnénou v nezndmé plnici stanicil. To plati predevsim na pota-
pécskeé dovolené.

* Nemél by kourit bezprostredné pred ponorem, nebot cigaretovy kour také obsahuje CO.

* MEL by zkontrolovat svou lahev se vzduchem na pfitomnost CO pomoci svého osobniho
detekeniho zafizeni na CO, zvlasté bude-li pochybovat o kvalité dodavatele vzduchu, nebo
kdyZ si nemize ovéfit, jak se vzduchové lahve plnily. Pro jednoho samotného potapéce
mohou byt elektronické analyzatory dosti drahé, ale pomUcky jako CO - Pro™, kterymi se
spolehlivé zjistuje pritomnost CO v dychacim plynu, jsou levné, véem dostupne ajejich po-
uzitim se snadno analyzuje vzduch v redlném case primo na mists.

I'’kdyZ k potapécskym nehodam zapficinénym otravou CO dochazi pomérné zfidka, moz-
nost takové nehody se zvySuje tam, kde se porusuji pravidla bezpecnosti. Vzdalené desti-
nace a neformalni instalace kompresoru predstavuji nejvétsi pravdépodobnost znecisténi
dychaciho vzduchu oxidem uhelnatym.

Zapojte se i vy

o Stahnéte nebo objednejte si brozury zdarma - https://www.daneurope.org/web/guest/
air-quality-downloads

e Zkontrolujte si sv{ij dychaci plyn pouZitim CO-Pro™, je k dostani v nadem on-line DAN
Shopu (podivejte se na instruktazni video)
* Podélte se o své prihody a poskytnéte své tipy. Diskutujte #breathingairquality g #di-

vingsafety na Facebooku a Twitteru kontaktujte Narodni kancelai DAN Europe Cesko
tel.608111799
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Pokud chce nékdo dlouhodobé patfit do nejlepsiho tuzemského klubu v podvodnim ragby, mél by zamifit do Ceskych Bu-
déjovic. Mésto lezici na soutoku Fek MalSe a Vltava produkuje u? fadu rokd nejlepsi hrace v tomto sportu. Ze jste nikdy
o podvodnim ragby neslysSeli? Prectéte si nasledujici radky a budete hned moudrejsi.

.Kouzlo podvodniho ragby je v tom,
Ze to je jediny trojrozmérny kolek-
tivni sport na svété,” rika hrajici le-
genda ceskobudéjovického klubu
Stanislav Pazdernik. V prosinci mu
bylo 56 let a podvodnimu ragby se
vénuje vice nez tri dekady. Stal
u toho, kdy? tento sport v Ceskych
Budégjovicich zacinal, kdyz zde vzni-
kl klub s nazvem Pedagogicka fa-
kulta.

Podvodni ragby se hraje v bazénu
s hloubkou od 3,5 do 5 metrd. Na
dné jsou dva koSe a proti sobé se
utkaji tymy v modrych plavkach
a Cepickach a v bilych plavkach

a Cepickach. Na nohach maji

ploutve, na ocich potapécské bryle
a dychaji pomoci Snorchlu. Stredem
celé hry je mic naplnény slanou vo-
dou. Tim padem je tézsi a ve ,slad-
ké" vodé klesa. Ragbisté sitak s nim
mohou prihravat. Smér prihravek
muZe byt horizontalni, ale mi¢ po

chvilce zacne klesat. Nejjednodussi

je proto prihravat vertikalné, a to
smérem doll pod sebe.

Smyslem hry je dopravit mic¢ do sou-
perova kose. Takovy zdsah se pocita
jako gol. Kazdy tym ma ve vodé Sest
hraéa a stejny pocet ragbistd je pFi-
praven na suchu na stridacce.
V pribéhu zapasu tak mohou hradi
v libovolnych intervalech stridat.

Foto: Heinz Toperczer

podvodni ragby, sport 3 dimenzi

’!’fx

o

Foto: Heinz Toperczer

.ldedlni je ve vodé vydrzet tak 90
vterin v intenzivnim tempu a pak si
jit odpocinout. Na kazdy post jsou
dva hraci, kteri se mezi sebou bé-
hem zapasu stridaji,” uvedl obrance
ceskobudéjovického tymu a zaroven

zastupce komise pro podvodni rag-

by u Svazu potapécu Marek Bilek.

Sestice hradd v bazénu je rozdélena
na dva Utocniky, dva obrance a dva
brankare. Pravé brankari se nejvic

snazi zabranit tomu, aby souper do-
stal mic do kosSe. Brankari si na ngj
lehnou zady a nohy v pravém uhlu
vzty¢i nahoru a kopou ploutvemi.
Tim vytvori tlak, ktery drzi zada na
obroucce kose. ,,Podle popisu to vy-




Utok na brankéare

pada slozité, ale ve skutecnostije to
jednoduché,” dodal Bilek.

Protoze sport ma v nazvu ragby,
kdekdo by si mohl myslet, Ze se jed-
na o aktivitu nebyvale drsnou, agre-
sivni a mozna az zakernou. Ovsem
zdani klame. ,,Rozhodné se pod vo-
dou néjak surové nepereme, existu-
ji pravidla, kterymi se vsichni ridi,”
rekl Tomas Rys, kapitan tymu. Hrac
muZe napadat jen soupefe, ktery
drzi mic. Smi jej vSak jen chytat za
nohy, ruce nebo trup a miZe se mu
pokusit vytrhnout mic. Zakazano je
drzet soupere za ploutve, plavky,
snorchl nebo potapécské bryle. Na
to, zda nékdo neporusuje pravidla,
dohlizi dva rozhodci s dychacimi pri-
stroji pod vodou a jeden arbitr na
hladiné.

Tym ceskobudéjovické podvodni fa-
kulty patri ke Spicce mezinarodni
Cesko-rakousko-madarské ligy.
Z poslednich 10 sezon tuto soutéz
devétkrat vyhral. Jen v lonském roc-
niku uspél Beroun, coz je nejvétsi
souper JihoCechd. ,Ale letos chce-
me titul zase vybojovat do Ceskych
Budgjovic,” rekl Rys.

Ceskobudéjovicky klub kromé ligo-
vych zapasd rovnéz vyjizdi na turna-
je do zahranici. Pravidelné se Ucast-
nil napriklad turnaje v Salcburku
a kazdy rok se predstavil na akci
Champions Cup v Berliné. Tam star-
tuji vzdy mistri svych ligovych sou-
téZi. Jedna se o nejkvalitnéjsi a nej-

| T

prestiznéjsi tymovy turnaj v tomto
sportu.

Jihocesi maji na ceské poméry Si-
rokou zakladnu. Pozvolna se zacina
drolit silnd generace hracd ve véku
35 az 40 let, ktera dlouho tvorila za-
kladni kostru tymu. ,Jenze nékdo
ma rodinu, jiny pracovni povinnosti
a nékomu se uz tolik nechce. Takze

Foto: Heinz Toperczer

boj o mic¢ v rdmci pravidel

nasi juniofi v rdmci preshranicni spoluprace

postupné nékteri hraci odpadaji,”
uvedl Rys. Tuto generaci navic stale
dopliuji dva padesatnici. Kromé
vySe zminéného Pazdernika je to
i Stanislav Dlouhy. Ten ovSem i pres
svij vék patfi mezi nejlep$i hrace
v klubu a udrZuje si nadprimérnou
kondici i formu.

Koncici generaci vSak uz zacinaji
plynule nahrazovat ti mladsi. Jedna
se vétsinou o studenty vysokych
Skol nebo hrace ve véku do 30 let.
Mezi né patri napriklad Filip Pytel,
Tomas Vymyslicky, Pavel Flosman,
Jakub Filistein nebo Miroslav Miko-
143. A kromé toho vyriista v Ceskych
Budéjovicich dalsi silnd generace
podvodnich ragbistl. Jedna se

B

o hrace a hracky ve véku od 12 let,
kterym se specialné vénuji trenéri
Nina Mocové a Zdenék Kamis. Také
oni navstévuji zahranicni turnaje
a oteviena mistrovstvi pro mladé
ragbisty. ..Z Championscupu z Ober-
hausenu jsme si privezli 3. misto
a pilné se pripravujeme na dalsi se-
zonu,” dodali vy$e zminéni trenéri.
Diky navazani spoluprace se zahra-
nicnimi kluby planujii spolecna pre-
shrani¢ni soustredéni. ,V&rim, ze
ragby v Ceskych Budg&jovicich jen
tak neskondi,” zhodnotil situaci
Pazdernik.

Text: Marek Bilek, Nina Mocova

Foto: Archiv PF Podvodni ragby

Ceské Budéjovice - www.uwrugby.com
FB: Podvodni ragby PF Ceské Budé&jovice
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Nasi zékonodarci sice pFislibili, Ze novela obéanského zakoniku zjednodusi spolkim jejich administrativu, ale v praxi
tomu tak bohuzel neni. Jak jsme jiz loni potapécské kluby informovali na webu www.svazpotapecu.cz, do 31. 12. 2015
spolky nemély zakonnou povinnost vytvaret a zverejiovat vyrocni zpravu, ani GUcetni zavérku.

0d 1. 1. 2016 nabyla Gcinnosti novela zdkona
o ucetnictvi ¢. 221/2015 Sb. (zména zakona
¢.563/1991 Sb.], ktery nové tyto povinnosti ukla-
da. PFechodna ustanoveni stanovila spolkdim po-

vinnost doplnit do verejného rejstriku i ucetni

zavérky za Ucetni obdobi, kterd zapocalavr. 2014
(thdta byla do 31. 3. 2016) a v r. 2015 (Lhata je do
30. 11. 2017). Lhdta pro zvefejnéni (cetni zavér-
ky za rok 2016 je do 31. 12. 2017 a v dalSich le-
tech vzdy do 31. 12. roku nasledujiciho. Nespl-
néni povinnosti je pokutovatelné.

Nastésti zpracovani obsahu vyrocni zpravy i Gcet-

ni zavérky neni narocné. Pro potapécské spolky,
které vedou tzv. podvojné Getnictvi, je Ucetni
zavérka: Rozvaha + Viykaz zisku a ztraty + Prilo-
ha. U spolkd s dafiovou evidenci (tzv. jednoduché
Ucetnictvil, je to: Prehled o majetku a zavazcich
+ Prehled o prijmech a vydajich.

Zverejnéni Ucetni zavérky je jednoduché: Uvede-
nou listinu, tj. Uetni zavérku & Vyro&ni zpravu
ve formatu pouze jednoho souboru .pdf, zkopiro-
vat na CD nebo DVD, k tomu prilozit kratky pra-
vodni dopis vlastnoruéné podepsany (nemusi byt
ovéreny) statutarnim organem klubu a poslat na

adresu: Méstsky soud v Praze, Spolkovy rejstrik,
Slezska 2000/9, 120 00 Praha. Jednoduchy vzor
Prévodniho dopisu a vzor listiny Ugetni zavérky
je uveden na nasem svazovém webu http://www.
svazpotapecu.cz/clanek-aktualne-nova-povin-
nost-spolku-zverejnit-ve-sbirce-listin-ucetni-
-zaverku-35-158

V pripadé potieby pomoci & dotazl nas kontak-
tujte.

Text: Ing. Jaroslav Hudec, viceprezident SCP
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Zadit potapét se dnes muize témér kazdy. Dnesni déti maji
velké moznosti volby, pokud jde o traveni volného ¢asu a po-
kud jde o aktivity, kterym se budou vénovat. Mezi né patri
i sport, coZ znamena, Ze mnoho potapécskych klubl se musi
aktivné vénovat hledani mladych lidi, kteri by se radi pota-

péli.

Prekvapime kazdého malého potapéce motivacnim balickem.

Balicky pro malé potapéce budou obsahovat:

e Tasku na ploutve
o Nakrénik 2 v1
e Predmét k loveni

Balicky budou moci kluby odménit vSechny ¢leny do 15 let, kteri pravidelné
navstévuji kurzy potapéni a v roce 2017 si splni svou clenskou povinnost

(prvnich 700 déti).

Balicky pro déti jiz pripravujeme a kompletujeme. S distribuci zacneme od
kvétna 2017. Vérime, Ze prispéjeme k jesté vétsi oblibé sportovniho . konic-
ka" vadich malych svérencd, zavodnikd a sportovcd.




PAF Tachov uZ po devétatFicaté

Na vyhlaseni vitézd navazovala prvni sobotni prednaska. Danny
Van Bellle, lonsky drzitel Grand Prix, letosni clen filmové poroty,
profesionalni filmar, drzitel Fady cen z festivald po celém svété,
predstavil zatoku Cenderawasih - chranény morsky park Papui.

Cesky fotograf Ivan Vychodil se v popoledni prednasce podélil o za-
zitky z dvoumeésicni cesty napric indonéskym ostrovem Sulawesi.
Radu myti o Zralocich jako nemilosrdnych zabijacich ve své pred-
nasce vyvratila zralocCi zena - Daniela Kotekova. Vyvrcholenim fes-
tivalu byl v sobotu vecer potapécsky bal, jehoz soucasti bylo vyhla-
Seni vitéznych filmG a fotografii. Vitéze vybiraly mezinarodni
odborné poroty.

Exkluzivni vyhoda pro Potapécské
kluby SCP

Byt ¢lenem SCP prinasi pri-
bézné mnoho vyhod. Jednou
z nich nové je moznost ZDAR-
MA se ubytovat ve Vycvikovém
stfedisku SCP Barbora (VSB)

Je treba splnit jen nékolik

podminek:

e Klub ma zaplaceny svazové
prispévky 2017

e Klub smluvné obsadi mini-
malné 2 pokoje (tj. min.
5 osob) na VSB

A jak postupovat? | to je jednoduché:

1. Klub si objedna rezervaci ubytovani ve VSB (e-mailem u Ing. Stolby)

2. Klub uzavie smlouvu se SCP na ubytovani (e-mailem na Sekre-
tariatu SCP)

3. Klub absolvuje pobyt a spravci VSB potvrdi vyGctovani

Viechny pfipadné dotazy zodpovi na sekretariatu SCP: Ing. Iva
Kalbdcova a Marie Lehovcova, mobil: +420 603 419 283, e-mail:
diver(dsvazpotapecu.cz

Osobou odpovédnou za dozor nad provozem vycvikového strediska
je za SCP Ing. Stolba Martin, mobil: +420 737 203 570 e-mail:
martin.stolba(deuro-leseni.cz

|

Dotace z MSMT

Na webu MSMT CR je zveFejnéna informace k z4dostem o dotaci
Programu VIII 2017 http://www.msmt.cz/sport-1/aktualni-
informace-ke-dni-3-4-2017-ke-zpracovani-zadosti-o

Nyni probiha formalni kontrola podanych zadosti (4.328 zadosti)
a vylctovani dotace za rok 2016 (3.188 vyGétovani). Nasledné bu-
dou zpracovany podklady pro poradni expertni komisi, kterd bude
dotace projednavat. Vzhledem k velkému mnozstvi Zadosti lze
predpokladat, e Odbor sportu MSMT zvefejni finalni schvalené
vysledky béhem kvétna 2017. Vysledky budou zverfejnény na inter-
netovych strankach MSMT a v elektronické aplikaci IS SPORT, kde
je mozné také pribézné sledovat stav zadosti.



Vlednu a Gnoru letodniho roku usporadaly oba zemské svazy (SCP
i SPMS] gkoleni pro nové trenéry ploutvového plavani. Prvni polo-
vina Ceske casti probéhla v Litoméricich, druha v Tabore a morav-
ska cast v Novém Jiciné. Cely kurz garantovali kvalifikovani Skoli-
telé, a to v rozsahu narizeném Ministerstvem Skolstvi mladeze
a télovychovy. Frekventanti museli absolvovat béhem dvou vikend(
30 hodin teoretické i prakticke vyuky zakoncené testem. Nejdrive
se zajemce o kurz trenéra dozvi zakladni podminky pro tréninko-
vou ¢innost riiznych vékovych skupin a zasady kratkodobého i dlou-
hodobeého planovani viicviku zavodniku. Dale nasleduje teorie i pra-
xe zvladani techniky plaveckych zplsobd, zaklady anatomie
a fyziologie a metodika sestaveni tréninkové jednotky. V teorii se
pokracuje pedagogikou, psychologii a didaktikou, z cehoz frekven-

NEZAPOMNELI
jste na clenské
prispévky?

Dovolujeme si vas upozornit,
ze termin na zaplaceni clen-

skych prispévkil na rok 2017 byl
31.3.2017.

Po vyrizeni ¢lenskych prispévkl
Vam posSleme prislusny pocet
¢lenskych znamek, které mo-
hou ¢lenové pouzit k vylepeni na
kvalifikacni karty ¢i do potapéc-
skych denika.

Vyse clenskych svazovych

pFispévki:
Clen vydélené cinny 250 Ké
Déti do 15 let 100 K¢

Clen nevydélecné ¢inny 100 Ké
(studenti denniho studia

16-26 let, osoby na materské
d., dichodci)

Cislo G¢tu KB: 49235011/0100
VS: evidencni €islo klubu

o
I&

- Teoretické seznameni se sportem

- Vyzkouseni pod dozorem mistrii svéta

- Trénink s vybavenim na bazéné

- Testovaci zavod

- Veéer se mohou v&ichni tésit na grilovani
a posezeni u prehrady

Sraz: 13.7.2017 v 10:00 v klubovné - ChelZického\li

!
Zajemci se mohou informovat a pfihlasit u Jakubz
mail: nemecek.jakub@gmail.cof
mob.: 732 821 758 T

.....

technik ploutvového plavani, zachrany tonouciho a resuscitace.
Nasleduje odpocinek od praktickych disciplin ve formé prednasek
0 vyzivé a regeneraci sportovcd. V této chvili se jiz kurz blizi do fi-
nale a je potreba uz jen projit pravidla a soutézni rad plavani
s ploutvemi. Poslednich 5 hodin kurzu jsou obhajoby, hodnoceni
a diskuze o zavérecnych pracich.

56 novym trenérm vSech vékovych kategorii je nutné blahoprat
a s radosti konstatovat, Ze penize vlozené zemskymi svazy do to-
hoto skoleni pomohou k lepsi a kvalifikovanéjsi praci s détmi.

Text: Eduard Sif, élen prezidia scp

1. Somatopedie je soucasti:
A) didaktickych metod

B) specialni pedagogiky

C) obecné pedagogiky

2. Sportovni cil je:

A) sportovni naplr volného
casu

B) maximalni sportovni vykon v
daném sportovnim odveétvi

C) ucast na MS, nebo na OH

3. Geneticky strop je:

A) neplanovany plavecky vykon
v pripravném plaveckém
tréninku

B) vykonové maximum v
plaveckém tréninku a dané
etapé

C) biologicky maximalni mozny
vykon jedince v dané
pohybové schopnosti

4. Ktera z pohybovych
schopnosti ¢i jejich
kombinaci se v PP nejvice
uplatiiuje:

A) koordinaéni

B) rychlostné silova

C) vytrvalostné silova

5.V zakladni etapé plavecké-
ho tréninku se zamérujeme
predevsim na rozvoj

A) aerobnich predpoklad,

B) anaerobnich predpokladd,

C) rychlostné - silovych
predpokladd.

6. Fartlek jako tréninkova
metoda v plavani se
vyznacuje

A) opakovanym preru$ovanym
zatizenim, ve kterém se

stridaji s intenzitou plavani
na hranici anaerobniho
prahu,

B) souvislym zatiZzenim se
zménou intenzity plavani,

C) intervalovym zatiZenim
s Useky plavanymi rozdilnou
rychlosti.

Kliknutim zobrazite
spravné odpovédi

1. b]; 2. b]; 3. C]; 4. C]; 5. a]; 6. b]

Skryt odpovédi
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jsou jiz v klubech
Aktivni jednani s Ministerstvem Skolstvi mladeze
a télovychovy CR se Svazu ¢eskych potapacd vy-
platilo. V roce 2016 jsme ziskali financni prostred-
ky z dotacniho investicniho programu 133510 -
Podpora materialné technické zakladny sportu.
Diky tomu jsme mohli zakoupit tfi kusy vysokotla-
kych kompresord vzduchu a udélat tak radost
trem potapécskym klubim, konkrétné Di-

k ws o

ver s club Manta Usti nad Labem, Krokodive.cz LEPSI IT
a Manta-diving. Opét jsme mohli témito zapljce- j
nymi pristroji pomoci nékterym klubdm v jejich < ~
sportovni cinnosti. SE POTAPET

3 NEZ BEHAT

ACH!

PO TRAFIKACH!

'

A jak reagovaly samotné kluby? Z Diver’s clubu
Manta Usti nad Labem nam prislo toto: ,,Radi by-

chom touto cestou podékovali Svazu ¢eskych po- Od jarniho vydéni neShénéjte

tapécd za krasny darek, kterym nas obdarovali

L s [ ] b [ [ o o

zacatkem tohoto roku. Na zakladé nasi zadosti ocean \'} prOdejnaCh, k dlSpOZlCl ’e
nam SCP dlouhodobé zapdijcil vysokotlaky kom- - -
presor ASTRA 160. Ocenujeme rychlost foukani Vyhradne na WWW.IOCEAN.CZ o
i snadnou obsluhu a vérime, ze budeme mit stale ///
dost vzduchu k potapéni jak pro nas, tak pro nas _
détsky krouzek.”

Objednejte si jen jedno vydani nebo rovnou rocni predplatné,
| my dékujeme za slova dikl a slibujeme, Ze za — my_,y_é'rj] ho zaSleme-ajesté za vas 7uhra_dim_e-p-o§101vﬂé,
dalsi penize od MSMT budeme znovu bojovat, aby- == = = ~ ——= = —
chom opét néjaky klub potésili.

Mlady sportovec v 0SAC Plzen

Svaz Ceskych potapéct (SCP) je ¢lenem Sdruzeni sportovnich svazl CR, které loni vyhlasilo projekt MLADY SPORTOVEC, sportem ke
zvladani krizovych situaci a k bezpe¢nému preziti. Projekt je zaméren na rozvoj sportovné technickych a brannych schopnosti a doved-
nosti déti a mladeze do 18 let. Potapéni patfi mezi tyto branné sporty. Celkem bylo z 232 Zadosti vybrano 74 sportovnich klubl, mezi
které byly rozdéleny 3 miliony korun. Tohoto projektu si vSimla i média. V ramci poradu Sport v regionech se staby prijely podivat i do
klubu OSAC Plzen. Reportaz byla vysilana v ramci poradu Sport v regionech 23. Gnora. Podivat se na ni mizete zde:
www.ceskatelevize.cz/porady/10103510226-sport-v-regionech/217471290030009-mlady-sportovec-plzen

Svaz ¢eskych potapéct
www.svazpotapecu.cz m adresa: Na StrZi 9, Praha 4, 140 00 m kontaktni osoby: Ing. Mgr. lva Kalbacova, Marie Lehovcova m telefon: 603 419 283 m e-mail: diver@svazpotapecu.cz
VyFizovani ¢lenskych zaleZitosti: Utery a ¢tvrtek 8-12 a 14-17 (ostatni dny dle pFedchozi dohody)

Redakce eNemo
Kontaktni osoba: Mgr. Iveta Benakova m Vase naméty a pripominky posilejte na eNemof@svazpotapecu.cz
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