vvo

1 i 21201 4m Vlyddva Svaz ceskych potapéci m www.svazpotapecu.cz m Svaz ceskych potapeciije clenem mezinarodniifederace podvotniCHISPORNGMAS;

W WWW.CTasorg

it

VétSina déti miluje vodu a dokaZze si v ni hrat celé hodiny. Mnoho rodi¢l si preje, aby jejich déti mély konicky ¢i se vénovaly
néjakému sportu. Pro¢ to véechno nepropojit? V Cechach je mnoho klub, které nabizeji kurzy potapéni i pro déti.
Pokracovani na strané 5

Léto je uz v plném
proudu a s nim i sezéna
dovolenych. S dovole-
nou je spojen odpoCi-
nek a s nim i neomeze-
na skala moznosti
zkusit néco nového, ldkavého a nepo-
znaného. Se zvysSujicimi se Cislicemi
na teploméru nas to tdhne k vodé.
A veskeré podvodni aktivity a sporty
se sdruzuji ve Svazu Ceskych potapécu.

Najdete nas v utulné kancelari na Pra-
ze 4, kde jsme pripraveny Vam vyjit
maximalné vstric a zodpovédét Vase
pripadné dotazy. Nadim élendim zajis-
tujeme zazemi a poskytujeme admini-
strativni podporu sportovni reprezen-
taci v orienta¢nim potapéni,
ploutvovém plavani, nadechovém po-
tapéni, podvodnim hokeji a podvodnim
ragby. Komunikujeme s Mezinarodni
federaci podvodnich sportli CMAS, je-
jimz jsme clenem. SdruzZujeme pota-
pécské kluby, instruktory potapéni
a v neposledniradé si k nam také pri-
jdete vyzvednout potapécskou kvalifi-
kacni kartu, pokud Uspésné slozite
zkousky.

Nasim hlavnim poslanim je podporit
sportovni prostredi a obstarat financ-
ni prostfedky z Ministerstva Skolstvi
mladeze a télovychovy pro nase cleny
a zavodni sportovce. Dnesni doba
si zada administrativni zpracovani
mnoha podkladd a potvrzeni, nez
se k nam na té dlouhé cesté dostane
rozhodnuti, Ze jsme néjaké finance
ziskali.

Pokud béhem podvodnich cest néco
zajimavého objevite i Vy, budeme
za Vase clanky nesmirné radi a ty nej-
lepSi uverejnime.

Prejeme Vam krasné léto plné novych
nezapomenutelnych sportovnich
z4zitkQ.

Prijemné cteni

Ing. Mgr. Iva Kalbacova
Sekretar Svazu ¢eskych potapéct
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Historie
V byvalém Svazarmu bylo ve vodnich
disciplinach ploutvové plavani do-

minantni. Samotné plavani
s ploutvemi bylo doplnéno o branné
prvky a obratnost pod vodni hladi-
nou. Napriklad se pod vodou sesta-
vovaly ¢i sedroubovévaly rdzné
predméty a zarizeni. Postupem
casu se vSak vyvinulo specializova-
né sportovni plavani s ploutvemi
v bazénech i na otevrené vodé. Spe-
cialni disciplinou v bazénu je rych-
lostni potapéni (RP) na tratich 50 m,
kterd se plave na jeden nadech,
100 m a 400 m RP, které se plavou
s malymi tlakovymi lahvemi.
.DileZité je Fict, Ze plavani
s ploutvemi je nejrychlejSi pohyb
Clovéka ve vodé vlastni silou. Je to
moderni disciplina, rychlejsi forma
plavani,” rika Josef Nekl a dodava:
.Po revoluci zacala ustupovat
branna ¢ast a zacal vétsi rozvoj pla-
vani s ploutvemi jako sportovni dis-
cipliny.”

RozliSujeme dnes plavani's ploutve-
mi v bazénu a plavani na volné
vodé. Rozdily jsou hlavné v délce
traté. Zatimco v bazénu se za vytr-
valeckou trat povazuje 1500 metrd,
na volné vodé se plave minimalné
6 kilometrd, kratsi je pouze Stafeta
na 4x 2000 metrQ. V obou pripadech
se da ale plavat bud se dvéma
ploutvemi nebo s monoploutvi.

Plavani s ploutvemi

na otevi‘ené vodé

Pro poradani soutézi na otevrené
vodé plati specialni pravidla z hle-
diska bezpecnosti pro zavodniky.

z&vodu cca dvé hodiny pred startem.
Pokud je teplota nizsi, musi mit za-
vodnici neoprenovy plavecky oblek.
Start probiha v dostatecné hloubce,
aby zavodnik mohl po startu ihned
plavat. Také musi byt peclive a rad-
né oznacena vSechna mista pro ob-
ratky a zmény sméru, stejné jako
dojezd do cile. Na vzdalenost
500 m musi byt umisténa bdje
a na kazdy stejny Usek je pridéleno
minimalné jedno zachranné plavidlo.

Plavani s ploutvemi v bazénu

| pri plavani s ploutvemi v bazénu
plati, Ze 50 metrovy bazén musi od-
povidat platnym svétovym normam.
V bazénu se kromé plavani
s ploutvemi ¢i monoploutvi a s dy-
chacim pristrojem pridava jesté
disciplina plavani pod hladinou
na nadech. U plavani s ploutvemi
na hladiné musi mit zavodnik dy-
chaci trubici a po celou dobu zavodu
¢ast téla vynofenou z vody (kromé
15 metrové zony po startu a obratce,
kdy muZe byt pod vodou cely). Konec
této zony musi byt viditelné vyzna-
¢en nad i pod hladinou.

Pri plavani na nadech musi byt
v pribéhu absolvovani celé traté
tvar zavodnika ponorend pod vodou.
Pri bazénovych disciplinach
s dychacim pristrojem musi byt
tvar zavodnika také celou dobu pod
vodou. Je treba si davat pozor,
aby se pristroj nedostal do kontak-
tu se sténami bazénu nebo cilovou
dotykovou deskou. Nasleduje totiz
okamzita diskvalifikace. ,Je velmi
slozité a je uméni udrzet pristroj
vodorovné, protoze jak z néj ubyva
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Napriklad voda musi byt se slabymi
proudky a nizkym kolisanim hladi-
ny, jejiz teplota by méla byt mini-
malné 14 °C - to se ovéruje v den

vzduch, ma tendence uhybat. Jed-
nou jsem zazil zavod, kdy se zavod-
nik chystal Gtocit na juniorsky mis-
trovsky titul, vedl pFed ostatnimi

o hodné a najednou mu pristroj tukl
o sténu bazénu. Byl okamzité dis-
kvalifikovan, to byla doslova spor-
tovni tragédie,” vzpomina prezident
klubu Laguna Novy Jic¢in Josef NekL.
Podle pravidel nemGZe dospély za-
vodnik absolvovat vic jak tri starty

| -Moderni_a progresivaiispe
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~ V eNemu 1/
v ploutvovém play

vas zvali na premiérovy zavod SP v Cesku
tery prob&hl koncem dubna v Praze na Sutce.
VSe o této akci se doctete na strané 3 v rozhovoru s poradatelem Zden-
kem Skruznym. Co to vSak vlastné ploutvové plavani je a jak se vyvinulo
jako sport? O tom v&em si eNemo primo na Sutce povidal s Josefem
Neklem, predsedou komise PP svazu potapéct CR.

protoze kdyz se s ni néco stane,
je to prusvih,” zduraznuje Josef Nekl.
Vzhledem k tomu, Ze plavani
s ploutvemi patri do programu Své-
tovych her (tzn. nejvétsi sportovni
udalosti neolympijskych sportd),
ziskava stale vic na oblibenosti.

-

za pul den. .V plavani s ploutvemi
je to stejné jako v jinych sportech.
Mame specialisty na sprinty i Stre-
kare. | ty tFi starty za pul den jsou
ale hodné, pokud zavodnik Gtoci
na $pickové casy,” rika Nekl.
Technicky pokrok ¢lovék nezastavi
ani v plavkach. Stejna aféra jako
pred lety v plavani se nerozpoutala:
.Vétdina zavodnikd nosi celotélové
plavky, protoze i lépe srovnaji po-
stavu pro ten pohyb, co v nasem
sportu potfebujeme. Neni prede-
psano, jaké plavky byt musi, nesmi
v8ak byt vyrobeny z materiald, kte-
ré by treba nadnasely.”

Financni naro¢nost

AC se to nemusi na prvni pohled
zdat, jedna se o financné narocny
sport. Napriklad monoploutev stoji
vic jak 14 tisic korun. ,Na trh mo-
noploutve privedli Rusové a Ukra-
jinci. My jsme si kdysi svépomoci
vyrabéli a rezali ploutve z laminatu,
ale nas cesky material se lamal
a byl na tyto monoploutve nevhodny.
Zminéné vychodni staty maji vhodné
materialy jak na laminatovy list,
tak na gumové boticky, které
se na list lepi. Vyrobci se speciali-
zuji a monoploutve se délaji na ka-
zdého zavodnika zvlast. Jinou
potrebuje sprinter, jinou Strekar,
ale liSi se i podle vySky a vahy za-
vodnika. Je to alchymie. Kazdy
si svou ploutev hlida a opecovava,

et

s

Vsichni, kteri se mu vénuji, doufaji,
ze bude jednou i na programu olym-
piady. .Uspéchy se dostavuji. V roce
2013 jsme méli poprvé v historii
seniorského mistra svéta v bazénu
a byl z naseho klubu Laguna. Pred-
tim v roce 2012 ziskal nas klub La-
guna Novy Jicin 2 tituly juniorskych
mistrl svéta. K témto tituldm patFi
v pridméru 7 aZ 9 tréninkd v tydnu
doplnénych regeneraci a prisnym
vyzivovym rezimem. VétSina nasich
sportovcl velmi dobfe studuje
a zdarné konci studia na vysokych
Skolach,” dodava Nekl.

Oddily uvitaji mezi sebou dalsi cle-
ny. Jak je to ve Spickovani mezi
plavci specialisty a plavci s ploutve-
mi? ,Vychazi spolu dobre. Ale tyto
dva sporty jsou kazdy o nécem ji-
ném. Oba sporty maji jinou techni-
ku. Neni mozné Ffici, ze by dobry
plavec byl i dobrym plavcem
s ploutvemi. Plavci pouzivaji
jako hlavni hnaci silu paze. Je
pro né tedy technicky nesmirné téz-
ké nechat ruce v klidu a prenést
hlavni zatéz jenom na nohy. Par
plavcl uZ k ndm preslo a nejvétsi
problém jim délalo pravé toto. Nej-
lépe se dafi plavclm, ktefi poplavou
discipliny FI FINS - 50, 100 a 200 m
se dvéma gumovymi ploutvemi. Nic-
méné doufame, Ze nase sporty bu-
deme vic a vic praveé v této discipli-
né propojovat,” uzavirad pan Nekl.
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0d 24. do 26. dubna probéhlo 5. kolo IX. rocniku Svétového
poharu v plavani s ploutvemi v Praze na Sutce. Poprvé
v historii se povedlo dostat zavod SP do Ceska. Na pfipra-
vu a pribéh jsme se zeptali pana Zdenka Skruzného
z klubu Modra hvézda - iniciatora, ktery prvotni myslenku
také uvedl v Zivot.

Povedlo se vam poprvé v historii ploutvového plavani v CSR &i CR dostat
zavod SP do Ceska. Jak dlouho trvalo, neZ se vam to povedlo?

Nékolik let. Je ale vyhodou, Ze sedim v Komisi ploutvového plavani CMAS,
mohl jsem tam tedy zalobbovat. Vypravél jsem jim, Ze u nas na Sutce bude
dostavén krasny novy bazén.

Bylo pro pridéleni poradatelstvi skutecné zasadni, Ze byl postaven bazén
na Sutce, neslo to usporadat jinde?

V republice je nékolik bazénl, které by na to mély kapacitu i dispozice,
ale zrejmé se nikdo neodvazil to udélat, az ja. (smich) Chtél jsem tim osla-
vit 50 let, které loni ubéhly od zaloZeni prvniho druzstva ploutvového pla-
vani v Praze. Za ta léta jsme pod rdznymi nazvy trénovali se Zenou stovky
Gspésnych sportovcd.

0 zavod v Praze byl ze strany klubl obrovsky zajem, ¢im si to vysvétlu-
jete?

Nabidli jsme myslim velmi kvalitni podminky, vcetné vyse startovného.
Zprvu to na Gspéch nevypadalo. Spolecné s vanocnim pranim jsme vSem
70 klubtm, které se zd¢astnily lofiského finle SP, zaslali pozvanku s pros-
bou, aby prihlaska byla zaslana co nejdrive, protoze prazsky koncert Rob-
bieho Williamse bude ve stejném terminu a hotely budou plné. V prvnich
dvou mésicich dosly prihldSky pouze od cca 20 klub{, ale postupné to za-
Calo pribyvat a tésné pred konec¢nym terminem se rozpoutal doslova bés.
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Viechno snaZeni malem zhatilo porouchané potrubi na Sutce...

Ano, asi 14 dnl pred terminem zavodd prasklo pfimo pod bazénem potru-
bi. Pokusil jsem se presunout misto konani SP a kontaktoval své znamé
v Podoli, ale tam byly zrovna zavody v plavani. Podle odbornikd byla
oprava mozna az za tri tydny, takZe jsem zavody uz odepsal.

Shodou 3tastnych okolnosti ale v Praze v Cestlicich zrovna opravovala
bazén specializovana firma, kterd u sebe méla i vSe potrebné pro opravu
potrubi. Chtél bych timto podékovat vedeni a zaméstnanciim bazénu
na Sutce, ktefi ndm s opravou potrubi i v&im kolem zavod@ vychazeli
naprosto vstric. Celé ploutvové plavani tu vzali za vlastni. Vyslo to opravdu
tésné: nehoda se stala v nedéli, tyden se bazén opravoval, pres Velikono-
ce testovali provoz. V Utery se bazén otevrel a v patek vecer uz tam tréno-
vali zavodnici.

Jaka jsou konecna €isla zu€astnénych klubi a zavodnikd?

Prezident komise Michel Gaunard, ktery zde byl delegatem CMASu, rekl,
Ze sice nepadl svétovy rekord v bazénu, ale Ze jsme urcité udélali svétovy
rekord v poctu lidi, ktefi se ucastnili dvoudennich zavodu. Uéastnilo
se 84 klubl z 19 statl a celkem 474 zavodnikd. Spodital jsem, Ze dohro-
mady se plavci postavili na start 1461 startlim a dal$im 50 Stafetovym. Bylo
to narocné jak pro zavodniky, ale i pro rozhodci.

Mél jste z néceho obavy jesté i v priibéhu akce?
Diky nadupanému programu bylo mou velkou obavou, aby se to stihlo
za dva dny vSe odplavat. Takto velka Gcast zdaleka neni ani na ME ¢i MS,

2vani v e

protoze tam mohou za kazdou zemi plavat max. dva zastupci, navic jsou
zavody roztazeny do Ctyr, péti dni.

Dalsi obavy jsem mél z toho, jak se na Sutku lidi vejdou. Na rozplavani ne-
mobhli prijit vSichni najednou. Rozdélili jsme je tedy barevnymi visackami
do jednotlivych skupin. V prubéhu zavodu se ale diky mnoZstvi lidi uvnitF
dal vzduch doslova krajet.

JJA'J

Do uz tak plného programu jste jesté pridali dalsi zavod, Zlata ploutev.
Jaky to mélo uspéch?
Ve vloieném zévodé startovalo 25 muzl a 24 ien Vyhercﬁm jsme vénova-

30 ro¢nikl a podle ohlasu mozna zavod obnovim.

Kolik lidi se podilelo na organizaci zavodu?

Ja jsem tu .papirovou praci” délal sam. Jedno na druhé je tak navazané,
Ze to ani neslo rozdélit mezi vic lidi. VSe okolo medaili, od jejich grafické-
ho navrhu pres vyrobu aZ po udélovani, si vzal na starost mUj syn Honza.
Pomdéhali také vSichni z klubu Modrd hvézda. Nejdriv na hotelu,
kde se museli vSichni akreditovat a Stitky oznacit veskerou vystroj. Potom
na bazénu, kam prejeli a vSe chystali. BEhem zavodu ruce k dilu pridali
i ti nejmensi, ktefi pfenaseli plavclm ze startu do cile koSe s jejich vécmi
apod.

Hodné lidi mi pak rikalo . Tys to délal sém”. Nedélal, ale Zze nepomahalo
jesté vic lidi, byla spi$ souhra osudu - jedna parta uz méla dlouho pred
zavody objednany v tomto terminu zajezd na Mauricius, dalsi parta si zase
domluvila spolecné potapéni s Némci, kdyz to vypadalo, Ze zavody
na Sutce nebudou kviili porouchanému potrubi.

PolozZte na misky vah plusy a minusy, jak to vychazi?

Velké plus je urcité velmi kladna zpétna vazba od klubl. Mezi minusy
ale Fadim napf. 35 nevracenych Cipl od bazénu, co? déla ¢astku k Ghradé
cca 17 tisic, navic je na téchto Cipech projedeno pres 7 tisic.

V pribéhu zévodu byl vykraden ukrajinsky autobus, zcizeno bylo 12 vak{
s monoploutvemi. Mozna se nékdo vloupal do autobusu a vidél néco
velkého, vzal to a ted nevi, co s tim. Nebo to byl nékdo, kdo naopak presné
védél, co a komu bere.

VSechno nyni vyhodnocujeme, véetné ekonomické stranky.

Mate tedy za sebou Uspésnou premiéru. A jak to vypada s mozZnosti
dalsiho svétového poharu v Cesku v roce 2015, 2016, 2017...

Nedavno priSla pozvanka na zasedani Komise, ktera bude pravé
terminy a mista zavodu projednavat. Kdyz jsem to rekl nahlas doma,
mé Zena se synem vyhrkli jednohlasné: ,Ne!” (smich)

Uvidime, kaZzdopadné zavody v CR rozvitily vodu v tom tématu, aby se sta-
novil néjaky limit zdvodnikl. MoZna bych si ale spi$ troufnul na néjaky
gampionat Evropy ¢i svéta, kde je méné Ucastnikl a program rozdélen
do vice dni.

Zavodu SP se za CMAS ucastnil i prezident komise ploutvového plavani CMAS
Michel Gaunard z Francie, ktery zaroven preddval ceny vitézim jednotlivych disciplin.
Podarilo se nam s nim ziskat kratky rozhovor.

MiiZete nam Fici, jaké mate pocity ze zavodi SP v Praze?
Zavody byly dobfe zorganizované a profesionalné zvladnuté,
i kdyz vznikly malé problémy, které zplsobila neocekavané
velkd ucast. Bézné se pocita s 300 - 350 zavodniky, tentokrat se
vdak prihlasilo skoro 500 zavodnikl z 19 zemi a 84 klubd.
To povazuji za Uspéch pro ploutvové plavani, ale pro samotné
zavodniky, trenéry a rozhodci to bylo o to vice naro¢né.
Napriklad jeden den byly problémy s casomirou, které
zplsobily skluz 90 minut. Pochopitelné se vyskytly i dalsi malé
problémy, ale vyresily se. Byly to velmi dlouhé a vycerpavajici
dny, ale akci hodnotim jako vydarenou a organizac¢né perfektné
zvladnutou.

Kdybyste chytil zlatou rybku a ona by vam mohla splnit jedno prani, co byste si pral
pro tento sport?
Moje nejvétsi prani by bylo, aby se na pfisti mistrovstvi svéta pfihlasilo 40 aZ 50 statd.

Kdybych si mohl prat ja, chtél bych, aby se ploutvové plavani stalo olympijskym
sportem.
(smich) Ano, i k tomu sméfujeme, ale postupujeme krok za krokem. Musime toho ale

mnoho zménit a pripravit. Ale i to bude.
Text: FrantiSek Pudil
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poradné vam prinasi
k penetraci plic.

Otazka: Po frakture Zebra a pneu-
motoraxu (k ¢emuz doslo nasled-
kem zranéni pfFi sportu) vznesl
jeden potapéc dotaz, proc se jiz
nemizZe potapét. Jaké je riziko
spontanniho pneumotoraxu? Mize
¢init zjizvena pleura (viz vysvétleni
nize) néjaké problémy?

Odpoveéd: Plice se nachazejiv hrud-
ni dutiné a jsou pokryty blanou
oznacovanou jako poplicnice, ktera
prechazi na vnitrni stranu dutiny
hrudni jako tzv. pohrudnice. Mezi
témito dvéma vrstvami je urcity po-
tencialni (tzv. pleurdlni) prostor
zvany pohrudnicni dutina. Jestlize
se dostane do pohrudnicni dutiny
vzduch, pak se onen potencialni
prostor stane prostorem skutec-
nym. A kdyz se tento prostor zvét-
Suje, snizuje se tim rozpinani plic,
coz omezuje dychani.

Kdyz prichazi vzduch z vnitrni rany,
nazyva se tento stav uzavrenym
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Yy, proto se nebo
z DAN EUROPE k pripadu, kdy doslo

at. V prvni

motorax. Domnivame se, Ze se jed-
nalo o zranéni narazem, pri kterém
sice doslo k frakture Zebra a k pne-
umotoraxu, ale zlomené Zebro zrej-
mé neproniklo do pleury a do plice.
Pneumotorax mlze byt zplsoben

pneumotoraxem, je-li rana vnéjsi,
jedna se o otevreny pneumotorax.
Otvor méze vzniknout nasledkem
defektu plic nebo po zranéni (trau-
matu). Cim je otvor vétsi, tim rych-
leji postupuje pneumotorax.

Je-li otvor maly, miZe se pneumo-
torax vyhojit sam o sobé a télo po-
stupné vzduch vstreba. Jestlize
se vnitFni rana neuzavre a do zmi-
néného prostoru stale prichazi
vzduch, nazyva se tento stav tenzni
pneumotorax. Pri tenznim pneumo-
toraxu stlacuje plyn rozpinajici
se v pleuralnim prostoru jak plice,
tak i srdce. Jedna se o velmi vazny
stav, ktery vyzaduje co nejrychlejsi
zakrok. Kdyby k takovému stavu do-
Slo pod vodou, zvySeny tlak v pleu-
ralnim prostoru by se jesté umocnil
rozpinanim plynu pri potapécové
vystupu k hladiné.

Tento mlady muz se pta na moznost
opétovného potapéni, utrpel-Li
pri sportu zlomeninu Zebra a pneu-

| T

i narazem do hrudi, coZ zpUsobi roz-
trzeni pleury, ndzorné to lze prirov-
nat k prasknuti nafouknutého papi-
rového sacku.

Otazka: Jaka je moznost opétovné-
ho protrzeni v této oblasti,
coz by zplsobilo spontanni pneu-
motorax?

Odpovéd: Jestlize se jednalo o zra-
néni, jaké jsme pravé popsali, méla
by se postizena oblast dostatecné
zahojit béhem nékolika mésicl a ri-
ziko vyskytu spontanniho pneumo-
toraxu je v tomto pripadé velmi
malé. Samotna plice byla zfejmé
postiZzena jen malo, nebo nebyla za-
sazena vibec.

Jestlize se vSak jednalo o zranéni
hrudi, pri kterém do plice proniklo
zlomené Zebro, stfela, ndZ nebo né-
jaky jiny ostry predmeét, pak
se predpoklada, Ze plicni tkan je po-
skozena a zjizveni plice a pleury
mUZe zvySovat nebezpedi, Ze béhem

potapéni dojde k plicnimu barotrau-
matu.

Osoba s timto druhem zranéni
by musela pred zahajenim pristro-
jového potapéni podstoupit velmi
dikladné vySetreni. PFitomnost ne-
obvyklych stinl na plicich pri rent-
genovém vySetreni nebo pri skeno-
vani pomoci CT by naznacila
zvysené riziko zachycovanivzduchu
a snizenou pruznost. V takovém pri-
padé by se zfejmé povazovalo ne-
bezpeci mozného barotraumatu

SDAN |
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za prilis vysoké a proto by se pota-
péni nedoporucilo.

Spontanni pneumotorax mulze
nastat bez jakéhokoliv predchoziho
varovani i u zdanlivé zdravého ¢lo-
véka. Byva to zplsobeno plicni va-
dou, kterd mdize byt vrozend a pro-
jevi se v zivoté az pozdéji.
Pravdépodobnost opakovani tohoto
druhu pneumotoraxu je vysoka,
proto se témto lidem potapéni
nedoporucuje. Existuje totiz riziko,
ze by ke spontannimu pneumotora-
xu mohlo dojit béhem ponoru,
coz by mélo za nasledek uzavreny
vzduchovy prostor, ktery by se ne-
mohl vyrovnavat pri potapécove vy-
stupu k hladiné. Vysledna expanze
tohoto vzduchového prostoru zpd-
sobena snizujicim se okolnim tla-
kem by narusovala funkci srdce
a druhé plice s moznymi katastro-
falnimi nasledky. Mate-li ohledné
pneumotoraxu jesté néjaké dalsi
dotazy, vyhledejte svého lékare
nebo zavolejte do DAN.

G. Yancey Mebane (original text) M.D.,
Richard Moon (recent modifications) M.D.
- publikovano s laskavym souhlasem nada-
ce Diving Alert Network Europe, reprint ma-
gazinu Alert Diver)

Kdo se o vas

skutec¢né postara?

Lékari specialisté DAN

jsou vzdy na vasi strané!

ik EUROPE



0 tom, Ze je potapécsky sport ne-
bezpecny, slychaji potapéci casto.
Na to vSak existuje pouze jedina od-
povéd: kazdy sport je nebezpecny,

pokud se nedéla spravné a sporto-
vec nema odborné vedeni. Neni dd-
vod si myslet, Ze by potapéni mélo
Pred prihlasenim ditéte do kurzu
potapéni je nejprve treba zjistit za-
kladni fakta: od kolika let v daném
klubu prijimaji, zda prijimaji pouze
déti, které jiz umi plavat, jaka potvr-
zeni dité pred nastupem do kurzu
potFebuje (napf. lékaf'ské potvrzeni
o zdravotnim stavu, pisemny sou-
hlas rodi¢l apod.). Zpravidla byva
nutné mit vlastni zakladni vystroj,
ale nékteré kluby umoznuji jeji za-
pljéeni.

NapfFiklad v 1. TPS LITOMERICE

pracuji s détmi uz od 4 let véku.
.Pracujeme s détmi od 4 do 15 let,
kterym se vénuji Skoleni trenéri
a cvicitelé plavani. Ti nejmensi
(4 - 6 let) prochazi predplaveckou
pripravou v mélkém bazénu, podle
dovednosti pak pokracuji ve zlepso-
vani plavecké zdatnosti na 25 m ba-
zénu. Zde projdou vyukou zaklad-
nich plaveckych styld, sezndmi
se s technikou dopomoci unavené-
mu plavci a zachrany tonouciho.

=

0d 12 let se mohou zajemci vénovat
i potapénis pristrojem nebo freedi-
vingu pod vedenim vySkolenych in-
struktord,” sdéluji stranky klubu.

Pocty Géastnikl v kurzech jsou
omezeny - nejcastéji na 8-10 déti -,
aby instruktor mohl vénovat maxi-
malni pozornost vSem. Zacina
se se zakladnim Snorchlovanim

a pokra ores narocnéjsi snor-
chlovaci aktivity az po samotné po-
tapéni. Cilem kurzl je naudit déti
bezpecné se pohybovat pod vodou
i na hladinég, Fidit svdj vztlak ve vodé
a vyrovnavat béhem potapéni tlak
v dutinach. Déti se samozrejmé za-
roven musi naucit zkompletovat
a oSetrovat svou vystroj. Ziskavaji
jak teoretické, tak i praktické zna-
losti odpovidajici pozadované kvali-
fikaci. VSe dalsi pak zavisi na jejich
véku a ziskané kvalifikaci, kterou
si treba budou chtit postupem casu
zvysSovat.

Zaujmout déti je mnohdy tézké. Pro-
to by nemélo smysl

| pi'eje, aby jejich déti mély konicky ¢i se vénovaly
které nabizeji kurzy potapéni i pro déti.

soutéze nedilnou soucast vyuky.
Pripravujeme détem takové pod-
minky, aby se kromé vyuky sportov-
nich dovednosti a zdravého rozvoje

organismu rozvijela i jejich psychi-
ka, sebevédomi, komunikace a pra-
telstvi s ostatnimi,” Fika Bohumil

poradat kurzy, které
by byly jen ,.nalejvar-
nou” - jiz Jan Amos
Komensky zdlraz-
noval, ze skola ma
byt hrou. .Ve vSech
kurzech a vyukovych
programech pro déti
klademe dlraz
na individualni pri-
stup a snazime
se jednotlivé doved-
nosti détem co nej-
vice priblizit. Hry
a prozitkové zamé-
fené uceni se tak stava velmi efek-
tivni a zaroven zabavnou formou vy-
uky. | kdyZ je cilem nasich kurzd
vyuka a ne trénink zavodnikd, tvori

Kvalifika¢nich stupid potapéni déti mlze byt dosaZzeno béhem pravidelného vycviku v bazénu, piipadné po tydennim vycviku
ve volné vodé. Cvicenci musi absolvovat minimalné 15 hodin praktického vycviku. Védomosti a dovednosti uchazece o kvalifi-
ka&ni stupné mohou byt posuzovany budv pribéhu vycviku, nebo formou zavéreénych zkougek.

» Kvalifikaéni stupefi ,,Bronzovy delfin“
Détsky potapéc je schopny se potapét s pouzitim potapécské vystroje do maximalni hloubky 5 metrl za doprovodu opravnéného
instruktora. Vstupni poZadavky: minimalni vék 8 let, uplavat na hladiné libovolnym stylem vzdalenost 50 metr0.

» Kvalifikaéni stupefi ,,StFibrny delfin“
Détsky potapéc je schopny se potapét s pouzitim potapééské vystroje do maximalni hloubky 5 metrl za doprovodu opravnéného instruktora ve volné vodé. Vstupni poza-
davky: drzitel kvalifikaéniho stupné ..Bronzovy delfin”, minimalni vék 10 let, uplavat na hladiné libovolnym stylem vzdalenost 100 metrd.

» Kvalifikacni stupen ,,Zlaty delfin“
Détsky potapéc je schopny se potapét s pouzitim potapécské vystroje do maximalni hloubky 10 metrd za doprovodu opravnéného instruktora ve volné vodé. Vstupni po-
zadavky: drzitel kvalifika¢niho stupné ,Stribrny delfin”, minimalni vék 12 let, uplavat na hladiné libovolnym stylem 200 metrd. Uchaze¢ musi mit zakladni znalosti o
Uloze vztlaku pri potapéni, o anatomii ucha a dychaciho Ustroji, o predchazeni barotraumat stiedniho ucha, plic a o¢i a o vodnim prostredi, ve kterém se potapi. Zaroven
musi byt schopen oSetFfit svou vyzbroj po ponoru, sledovat pod vodou pocinani partnera, v pripadé neobvyklého chovani upozornit instruktora, rozpoznat chyby, jichz se
partner dopousti a poradit mu a poskytnout dopomoc unavenému partnerovi.

B

Cink, ktery se problematice potapée-
ni déti dlouhodobé vénuje.
Konkrétni idaje, napr. jak casto tré-
ninky probihaji i kolik kurzovné
stoji, se napri¢ republikou Llisi.
Je tedy potreba zajit se zeptat
do nejblizSiho klubu. Na dalsi stra-
né najdete prehlednou mapku s vy-
znacenim mist v Cechach, kde pl-
sobi instruktofi CMAS. Barevné
jsou zvyraznéni ti, ktefi nabizi
i vycvik pro déti.

Nenechte se tedy znejistit hlasy
v okoli a nebojte se vyzkousSet, jest-
li si tento sport neziska i vase dité.
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Dynamika se plavala ve vnitfnim 25 m bazénu.
Kromé domécich zavodnikd se zGéastnili pFizniv-
ci freedivingu ze Slovenska, Rakouska, Polska
a Némecka. Diky inovativnimu pristupu hlavniho
organizatora, Romana Ondruje, bylo mozné zvo-
lit si start v jednotlivych disciplinach na dopole-
dne ¢i odpoledne, dle potreb a prani zavodnikd.

Dopoledni blok zahajil polsky reprezentant Ma-
teusz Malina svym pokusem o svétovy rekord
v discipliné DNF, tedy dynamické apnoi
bez ploutvi (pouze pro informaci, je-li na zavo-
dech vyhlasena dynamicka apnoe s ploutvemi,
je mozné plavat i bez nich. Obracené to nejde).
Mateusz sice svétovy rekord nepokoril, zaplaval
vSak Uzasnych 213 m a posunul tak polsky na-
rodni rekord. Pod vodou pri tomto Uspésném po-
kusu stravil vice nez 4 minuty!

Mateusz Malina pri svém pokusu o svétovy rekord

V dopolednim bloku statické apnoe (STA) mezi
Zenami zazérila Alena Konecna (Zabloudilova)
s ¢asem 5:47 min. Tézko uvérit, ze s sebou méla
dvoumésiéni holéi¢ku! Opravdu, klobouk dold.
Hranici 6 minut prekonaly mezi Zzenami Katerina
Suranska s ¢asem 6:04 min a Vendula Stracho-
tova s casem 6:19 min. O rozruch se postaral
Martin Valenta, ktery svou statiku v zavodé po-
sunul na krasnych 7:24 min, avsak kvali hladi-
novému protokolu dostal ¢ervenou kartu. Po vy-
hlaseni vysledkd podal k rozhod¢im protest,
ktery byl po zhlédnuti kamerovych zabért uznan

alRgu

V sobotu 7. ¢ervna 2014 probéhlo v Brné na bazénu na Kravi
hore Mistrovstvi Ceské republiky ve freedivingu 2014.
Zavody s mezinarodni Ucasti probihaly ve dvou bazénovych
disciplinach - statické apnoi (STA - potapéc se snazi vydrzet
pod vodou na nadech po co nejdelsi ¢as) a dynamické apnoi
s ploutvemi (DYN - tato disciplina spo¢iva v uplavani co nej-
delSi vzdalenosti na jeden nadech pod vodou s ploutvemi

oLiky,

Vysledky Mistrovstvi Ceské republiky

ve freedivingu 2014

ZENY

1. Vendula Strachotova
STA: 6:19

DYN: 150

2. Katefina Suranska
STA: 6:04

DYN: 142

3. Jana Balounova
STA: 4:11

DYN: 134

a stejné tak i jeho vykon. Sedmiminutovou hra-
nici prekonal také Mateusz Malina s casem
7:09 min. Petru Valovi vynesl cas 6:36 min treti
nejlepsi vykon mezi muzi.

T~y -

Martin Valenta tésné po vynoreni. © Ondrej Vavrecka

V dynamické apnoi (DYN] pak Martin Valenta po-
tvrdil své celkové vitézstvi mezi muzi vykonem
225 m. O prijemné prekvapeni se postaral i Mi-
roslav Sevéik, ktery zaplaval 214 m. Petr Vala pak
196 m. Mezi zenami uplavala na jeden nadech
nejdale Alena Koneéna - 174 m (osobni rekord),
ale bohuzel neprovedla spravné hladinovy pro-
tokol a jeji vykon nemohl byt uznan. Polska za-
vodnice Julia Kozerska si se 159 m zapsala nej-
lep$i vykon mezi zenami. Katefina Suranska
pak zaplavala 142 m. Vendula Strachotova si po-
hlidala celkové vitézstvi vykonem 150 m v osob-
nim rekordu.

MUZI

1. Martin Valenta
STA: 7:24

DYN: 225

2. Petr Vala

STA: 6:36

DYN: 196

3. Miroslav Sevéik
STA: 5:48

DYN: 214

MUZI

1. Martin Valenta

STA: 7:24

DYN: 225

2. Mateusz Malina (PL)
STA: 7:09

DNF: 213

3. Petr Vala

STA: 6:36

DYN: 196

Celkové vysledky

(v rdmci mezinarodni
casti):

ZENY

1. Vendula Strachotova
STA: 6:19

DYN: 150

2. Katefina Suranska
STA: 6:04

DYN: 142

3. Julia Kozerska (PL)
STA: 5:02

DYN: 159

Mistryni CR pro rok 2014 se stala Vendula
Strachotova z brnénského klubu Ocean Devils,
Mistrem CR pro rok 2014 se stal Martin Valenta
z prazského Apneamanu. Oba se zaroven stali
celkovymi vitézi soutéze.

Podékovani patri predevSim hlavnimu organiza-
torovi Romanu Ondriljovi za bezchybné zavody
s pratelskou atmosférou, kde vSe klaplo
a kde se zavodnici i poradatelé museli citit velmi

dobre. Dale Robertu Kostolanymu za originalni
trofeje pro vitéze v podobé brnénskych drakd
a medaile ve tvaru ploutvicek, dale téz sponzo-
rdm, kameramanum, fotografim, rozhodéim,
safety diverdm, moderatorim, lékafce a véem,
ktefi se podileli na organizaci :). Dékujeme!

Text: Vendula
Strachotova
a Gabriela Grézlova

s




= Jak klabynalo

Trutnov, Krai(en |

Pneumothorax Trutnov C/18

Dotace od Svazu ¢astecné uhradila
seminar o potapéni a zachrané lid-
skych Zivotl, ktery uZ? podesaté
usporadal trutnovsky klub. Konal
se v plaveckém bazénu v hotelu Pa-
tria a byl doplnén i o praktické ukaz-
ky od profesionélnich lékaFu a ses-
ter i zkuSenych potapécd. Akce
se mohli Gcastnit i laici, ktefi
si tak mohli rozsirit své obzory.

Poradatelem celého kurzu byl in-
struktor, lékar a potapéc Vladimir
Hadac, ktery se webu Trutnovinky
priznal, Ze chce celou akci zvysit po-
védomi o zachrané Zivota tonouciho,
protoze podle néj v této oblasti nenf
dostatecna osvéta.

Proto také na zacatku museli Gcast-

nici kurzu absolvovat teoretickou
¢ast, ktera byla zamérena na za-
kladni nalezitosti pri poskytovani
prvni pomoci, na oZivovani pacienta
umélym dychanim i s dychacim pri-
strojem, to vSe i pro laiky. Teprve
poté doslo k praktickym ukazkam
v bazénu, kde podle Hadace
dbali instruktori hlavné na to,
aby své kurzisty naucili spravné
uchopeni tonouciho a jak jej dostat
do bezpedi.

Dovednosti ozivovani ¢lovéka do pri-
jezdu zachranné sluzby ci lékare,

které si Gcastnici vyzkouseli, mohou
samoziejmé vyuZit nejen u vody.
Proto vSichni Ucastnici hodnotili
kurz velmi kladné a jako velice
prospésny. Jisté tedy ten desaty
rocnik nebyl poslednim. Jak to na
kurzu vypadalo, se mlzete podivat
na serveru YouTube, pokud zadate
do vyhledavace ZACHRANARSKY
KURZ RESCUE 2013 TRUTNOV.

U ad |
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a Trebova.

Kraken LitoméFice C/56

V litoméricke
li v prdbéhu
akcich, kterye
které poradali.

bu dotace vyuzi-
013 pfi riznych
Ucastnili nebo

Pro priklad: Od 7. do 9. G4nora byli
mistni trenéri na Skoleni v Novém
Ji¢ing, odkud si privezli kromé cer-
tifikatu i znalosti, jak lépe cvicit déti
v plaveckém vycviku. Od 10. do 12.
kvétna zase klub pripravil pro déti
soustredéni v Libochovicich, kde

se mali adepti potapéni vénovali
jak suché, tak mokré pripravé. Sa-
mozrejmou soucdasti byly i hry
a soutéze.

Nabity byl cervenec, 7. 7. byl uspo-
radan mimoradny trénink pro za-

vodniky kategorie freedivingu v hlu-
bokém bazénu na Litomérickém
koupalisti, 26. 7. méli rodice s détmi
moznost vyzkouSet si potapéni
ve ¢tyfmetrové hloubce s plnou vy-

.

Zily-s dota

- f f
stredkovava stat-
Pneumothorax

ER TR
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stroji pod dohledem zkusSenych po-
tapécl. Na prelomu ¢ervence a srp-
na se uskutecnil i kazdoroéné
poradany letni tabor pro déti. Slo
opét o mokrou i suchou pripravu
déti formou her a soutézi, ale také

o utuzeni kolektivu. Cely tyden totiz
stravi déti na ostrové v PiStanech -
kromé jednoho dne, kdy se s détmi
vydavame na vylet, a to nejcastéji za
turistikou spojenou se sportem,
kterym muze byt napriklad navsté-
va lanového centra nebo plaveckého
bazénu.

23. zari se Kraken Litomérice zhos-
til v Libochovicich poradani akce
plné vodnich her, soutézi pro déti
a moznosti vyzkouset si potapéni
nejen pro ¢leny klubu, ale i pro ve-

rejnost. Téchto akci se v Libochovi-
cich Gcastni nejen déti vSeho véku
ajejich rodice, ale dokonce i praro-
dice. <

od Svazu

Vyhody pro cleny
Svazu ceskych
potapéct

Svaz Eeskych potap&cd zajidtuje:
. statni dotace jednotlivym klubdim Svazu
. finance na poradani soutézi a zavodl
. technickou podporu (zaptjéenim
kompresord, plnici stanice)

. slevu na plnéni potapécskych lahvi
v klubech:
¢ Hastrman - Mlada Boleslav
¢ Subaquaclub DelfinTabor
¢ Potapécsky klub Kraken Litomérice
* Klub sportovnich potapéct C21 -

Hradec Kralové

. realizaci zadosti o prispévky na cinnost
klubd

. Grazové pojisténi Elenl

. osvobozeni od poplatkl za hudebni
produkci (0SA]

. podporu pri zvySovani kvalifikaci CMAS

. provoz a udrzbu vycvikového strediska
Barbora (Oldfichov u Duchcoval

. slevu na sluzby ve vycvikovém stredisku
Barbora (ubytovani, vstup, plnéni lahvi)

. realizaci potap&&skych projektl (napF.
podvodni pozorovatelna, kesony,
vycvikové plodiny ...)

Medtiza Moravska Tiebova C/5

V tomto klubu se rozhodli penize
vyuZzit pro své cleny k nakupu pla-
veckych a vycvikovych hodin v mist-
nim bazénu v Policce. Klub z penéz
od Svazu uhradil také naplnéni
lahvi, které bylo pro vycvik v bazénu
potreba.




UL leny \

o A00-1,8' —
Svaz potapéct Ceské republiky
se snazi pravidelné odménovat
Cestnym odznakem ty, kteff
se velmi zaslouzili o rozvoj
potapéni.

Mezi takové urcité patri i Ludék
Klucka, predseda KSP MedUlza :
Moravska Trebova. Patri mezi zakladajici ¢cleny sportovni-
ho klubu a je drzitelem potapécského kvalifikac¢niho stup-
né ,Bronzovy odznak”, CMAS***, instruktorem potapéni
a rozhodc¢im potapécskych disciplin mladeze. Spolecné
s dalSimi cleny klubu vyrobili formu pro vyrobu naustku
k plicnim automatikam Tajfun, které v 90. letech minulého
stoleti vyrabéla firma Aquacentrum Praha. Potapécsky klub
ji zdsoboval témito naustky, které se v klubu v tehdejsi dobé
vyrabély.

Dalgim ocenénym je Michal Demartini, ktery pivodné pra-
coval jako tajemnik pro odbornost potapécstvi a branného
vodactvi Ustredniho vyboru Svazarmu. V roce 1987 zacal
studovat Fakultu télesné vychovy a sportu se zamérenim
na branné sporty, tento smér byl v roce 1990 na FTVS
v Praze zrusSen a preveden do Bratislavy, kde Skolu dokon-
il a tam také v roce 1992 promoval. Priblizné v roce 1992
byl Federalni Ustredni vybor zrusen a Michal presel
na jiz ustaveny samostatny Cesky svaz potap&cd,
kde od té doby pracoval. Mimo to jako vasnivy a schopny
fotograf dokumentoval vSe, co se kolem potapéni délo.

ebi#el?odio

S podvodnimi hokejisty 1
na Evropském poharu v Rimé

R

e

e

Cup UWR 2014

Ceska 7enska reprezentace
v podvodnim ragby se ve dnech
23. - 25. kvétna zUcastnila mezi-

narodniho turnaje ve slunné Flo-
rencii v Italii. Reprezentantky zde byly jiZ loni a potésilo
je, Ze se planované mistrovstvi presunulo z Némecka
pravé sem.

Po prozkoumani mésta nas cekala v podvecer stavba na-
Seho stanového méstecka, kde jsme jako spravni sportov-
ci ,zasadily” ceskou vlajku a zabraly si tak to nejlepsi Gze-
mi, ze kterého jsme mély prehled o tymech soupere
a mohly tak spradat dcinnou taktiku. Po zahlédnuti finské,
norské, italské vlajky na nas uz ale zacinala padat nervo-
zita, ktera vyvrcholila v prvni herni den. Po spolecné roz-
plavbé a tzv. ,nalejvarné ragby do hlavy” od trenéra jsme
zahajily sobotni zapasy. Herné se nam dafilo, trenér byl
spokojeny, presto byly naSe souperky stale o maly kricek
napred a tak jsme nedokdazaly proménit ani jeden zapas
ve vitézstvi. V nedéli jsme nastupovaly do vody hned rano
a bohuZzel byl pro nas tento herni den ve stejném duchu
jako ten sobotni.

Celkové jsme obsadily 6. misto. Pro nds mlady tym to neni
nelspéch, ba naopak velka zkusenost, kterd ndm prinesla
spoustu novych hernich situaci. Stravily jsme spolecné jako
tym tFi GZasné dny a tento ¢as je pro nas vzacny a duleZity.
Jiz ted se tésime na pristi rok, az si zase privezeme spale-
na zada a hlavné o stupinek lepsi umisténi!

UWR VOLANS aneb holky, co se perou za svou vlast

eDiveRadio

- Radio pro
spraviacky
potapéce

Zcela unikatni projekt
rozjeli liberecti potapéci
na internetovych vlnach.
Zacali provozovat interneto-
vé radio s nazvem eDive,
které ma za cil informovat,
vzdélavat, ale hlavné bavit.
Spole¢nym jmenovatelem
je pravé voda. Jednoduse
receno, eDive radio je pro
milovniky vodniho Zivlu.
Radio je unikatni pravé
svym zamérenim na vodu
- jako jediné v Evropé a dru-
hé na celém svété. MdzZete
jej poslouchat primo pres
webové stranky radia
www.ediveradio.com.

Podvodni hokej neni v Ceské Republice pfili§ znamym
ani rozsifenym vodnim sportem. Jeho jedinou, ale zato
Sirokou, zakladnu tvofi klub Serrasalmus z Ceskych Bu-
déjovic. V podvodnim hokeji proti sobé nastupuji dva Ses-
ticlenné tymy a cilem kazdého z nich je dostat puk
do branky soupere, tedy obdobné jako je tomu u vSeo-
becné znaméjsiho ledniho hokeje. Zde ale vzajemné paralely konci, nebot puk je olovény
a brany lezi na dné bazénu v hloubce dvou i vice metrd. Kazdy podvodni hokejista/ka
se neobejde bez ABC vystroje, ale predevsim bez ochranné rukavice, ¢epicky a malé ho-
kejky. Fandéni, pokud viibec probiha, je pFimé pozorovani prib&hu hry pod vodou. Na vét-
ich turnajich jsou k dispozici kamery, které divdakdim na tribuné prenasi zdpasy zivé
na platno.

Jednoho vyznamného turnaje - Evropského poharu v pod-
vodnim hokeji - jsme se v kvétnu letoSniho roku zlGcéast-
nili i my v Rim&. Turnaj mél oddélenou muZskou a Zen-
skou divizi. Zatimco Zensky tym se Evropského poharu
Gcastni pravidelné, pro muzsky to byla premiéra. Na sou-
pisce se objevily desitky nejlepSich tymU z jednotlivych
statl Evropy, zejména z Holandska, Velké Britanie,
Francie, Madarska a épanélska, ale napriklad i tymy
z dalekého Turecka. A jak dopadly nase dva tymy?
Umisténi obou tyml bylo shodné, posledni pFicce jsme se bohuZel nevyhnuli. | pFesto
byl pro nas turnaj obrovskym prinosem a prislibem do budoucna. Konfrontace s nejlep-
&imi evropskymi tymy, vzajemné pomé&rovani sil a navazani kontaktd nasi hru jednoznaé-
né posune zase o krcek dal.

Pokracujeme v tréninku i pres léto v improvizovaném prostredi na letni plovarné. A pris-

Svaz ¢eskych potapéci

Podvodni pozoro-
vatelna OSAC
Plzen

UZ je tomu tri roky, kdy
se 25.zari 2011, v Lomecku
Stary Klicov u Domazlic,
slavnostné zanorila podvod-
ni pozorovatelna. Tehdy
tento ojedinély projekt
vzbudil zajem nejen profe-
sionald, ale i médii. O co se
jedna? Potapécéska podvod-
ni vycvikova a kontrolni ka-
bina, tzv. pozorovatelna,
vazi 32 tun a je unikatnim
podvodnim potapécskym
zarizenim, které je urceno
pro vycvik potap&cd i pozo-
rovani podvodnich potapéc-
skych aktivit a fauny a flory.

Fakt, Ze se projekt povedlo
dovést do cile, je vysledkem
dlouholeté snahy predsedy
OSAC Plzen avicepreziden-
ta Svazu Eeskych potapécu
Ing. Jaroslava Hudce a jeho
kolegl z klubu. Potapéci
z klubu jej brigadnicky vy-
projektovali a zrealizovali
za podpory Svazu ceskych
potapéct s dotaci MSMT CR.
.Nas potapécsky klub
jizvroce 2006 Uspésné zre-
novoval av Lomecku zanofril
legendarni keson OSAC At-
lantic. Jsme pravem hrdi,
Ze se nasi parté podarilo
vroce 2011 Gspésné zreali-
zovat dalsi akci - svétové
unikatni a originalni projekt

——"—

podvodni pozorovatelny.
Prijedte se zanorit do poly-
gonu SCP nebo se podivat
z pozorovatelny na ryby
a potapéce!” zve inzenyr
Hudec verejnost.

www.svazpotapecu.cz m adresa: Na Strzi 9, Praha 4, 140 00 m kontaktni osoby: Ing. Mgr. Iva Kalbacova, Marie Lehovcova m telefon: 603 419 283 m e-mail: diver(@svazpotapecu.cz

Vyfizovani Elenskych zalezitosti: Utery a &tvrtek 8-12 a 14-17 (ostatni dny dle predchozi dohody)

Redakce eNemo
Kontaktni osoba: Mgr. Iveta Bendkova m Vase naméty a pripominky posilejte na eNemofdsvazpotapecu.cz
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