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Ve stiedu 3. Gervence se David Vondrasek a Vaclav Gabriel zanofili v zatopeném lomu u Lidova na Ceskobud&jovicku do podvod-
niho zvonu, kesonu, vice nez deset metr( pod vodu. A divod? Chtéli prekonat éesky rekord v délce pobytu pod vodou a vydrZet
tam tyden. To se jim nakonec povedlo, 10. Cervence se opét za velkého zajmu médii vynofili. David Vondrasek si takovy pokus
vyzkousSel po Ctyrech letech, tehdy byl v lomu u LiSova vice nez 100 hodin ponoreny sam. Védél tedy, Ze jde do prostredi s velkou

vlhkosti a Ze je tam chladn&ji, kolem 18 stupfd.
Vice na strané 3

sportovci,

jsem pocténa, Ze vdam mohu
predstavit 22. vydani elektronic-
kého bulletinu eNemo pro
vSechny potapéce i nepotapéce
a milovniky podvodniho svéta.
Pred péti lety jsme se rozhodli,
Ze vam touto cestou budeme pfi-
naset zajimavosti a informace
z naseho potapécského a svazo-
vého prostredi.

Tusite, kolik litrd kavy se vypije,
nez vznikne jedno ¢islo? Kolik
maill si vyménime? Kolik fotek
sezeneme, nez z nich nékteré
vybereme a pouzijeme? Ale dé-
lame to pro vas radi!

S mnohymi z vas si pisi, komu-
nikuji a telefonuji. Doufam, ze
vzdy k vasi spokojenosti. Na Sva-
zu jsme prisecéikem véech po-
tap&cd a nasim poslanim je vy-
tvaret co nejlepsi podminky jak
pro sport rekreacni, tak i zavod-
ni.

V eNemu jsme i nadale odhod-
lani vdm prinaset rozmanité in-
formace, zpravy, pozvanky, uzi-
tecné rady i doporuceni. A pokud
chcete, pojdte do toho s nami
a posilejte nam své naméty na
eNemo(@svazpotapecu.cz

Ing. Mgr. Iva Kalbacova, sekretar Svazu
potap&cd CR

EUROPE

i
Foto: FB Czech Aquanaut
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V pribéhu prace na projektu Green Bubbles http://www.greenbubbles.eu/?lang=en, ktery mél osvétlit, jaké problémy
stoji v cesté tomu, aby spravné fungovaly systémy potapécskeé turistiky, vyslo najevo, zZe k nejvétsim slabinam patfi ne-
dostatecné vztahy mezi potapéci a mistnim obyvatelstvem, problémy s mistni spravou a administrativou a nedostatek

podpory od Ufadd a védecké veFejnosti.

Potapécska turistika napomaha ochrané prirody
a podporuje mistni obce. V celosvétovém méritku
generuje miliardové zisky a velmi napomaha mist-
nimu hospodarstvi. Jeji potencial, jako udrzitelné
formy turismu, vSak stale neni dostatecné uznava-
ny.

Proto vétSinou nefunguje organizace turistiky s pri-
strojovym potapénim tak, jak by méla a nasledky
toho nese potapéésky primysl a véichni, kdo v ném
pracuji a vyuzivaji jeho sluzeb.

Projekt Green Bubbles, jenz je financovany Evrop-
skou unii a zaméreny na toto téma, mél osvétlit,
které problémy zabranuji zdravému fungovani po-
tapécskych ekosystéma. Cilem projektu bylo poro-
zumét této problematice a navrhnout reseni za tce-
lem stimulace rlstu potapécského primyslu.
Predevsim v morskych chranénych oblastech, kde
existuji slozité vztahy mezi jednotlivymi subjekty, je
dllezité porozumét tomu, jak se potapécsky pra-
mysl vzajemné ovliviiuje s faktory prostredi a spo-
lecenskymi a ekonomickymi poméry. Projekt se
zaméril na dva zcela rozdilné pripady: morskou

0 autorce

Doktorka Serena Lucrezi PhD. pracuje jako
vyzkumnd pracovnice skupiny TREES (Tou-
rism Research in Economic Environs and
Society = skupina pro vyzkum turismu ve
vztahu k ekonomice a spole¢nosti) Severoza-
padni univerzity v Jihoafrické republice. Za-
byva se ekologii pisecnych plazi, ale jeji vel-
kou zélibou je také vyzkum pristrojového
potapéni, predevsim lidskych stranek tohoto
sportu vcetné toho, jak potapéci vnimaji
okolni prostredi. Zajima se o jejich pohled na
rdzna témata - od zachovani podmorského
prostredi, pres vztahy s mistni spravou az po
spravné chovani se pod vodou. Je autorkou
tFi Elanka o pFistrojovém potapéni, které byly
publikovany ve védeckych casopisech a dal-
gich ¢lankd uverejnénych v blozich a v online
Casopisech. V neposledni radé se nedavno
sama zacala velice intenzivné vénovat pota-
péni a potapi se i s konfiguraci sidemount
(tedy s lahvemi po stranach téla).

chranénou oblast Portofino v Italii a morskou chra-
nénou oblast Ponta do Ouro v rozvojové zemi Mo-
sambik.

Byli prizvani mistni organizatori ponorl z obou
zemi, aby se formou skupinovych diskuzi a rozho-
vort podélili o své pohledy na potapécsky pramysl.
Zajimavé bylo, ze odpovédi ziskané z rdznych ¢asti
zemeékoule se v mnohém shodovaly:

Problémy s mistni spravou

Organizatori ponord v Italii i v Mosambiku se shod-
lina tom, Ze problémy s mistni spravou jsou na pre-
kazku spravného fungovani potapécského turistic-
kého prumyslu. Prali by si lepsi vztahy s vedenim
morskych chranénych oblasti a s mistnimi Grady
- vztahy zaloZené na spolehlivé spolupraci a komu-
nikaci. Jako mozné reseni uvadéli vétsi transpa-
rentnost komunikace s prislusnymi Urady a navr-
hovali, Ze by chtéli byt zapojeni do planovani
a rizeni morskych chranénych oblasti.

Odtrzeni od mistnich lidi

Dalsi ¢asto popisovany problém byly nedostatecné
vazby mezi ¢leny mistnich obci a mistnim potapéc-
skym turistickym primyslem. Je treba udélat vice
pro lepsi vzdélani navstévnikd i mistnich Llidi, aby
pochopili prinosy potapécského turistického pra-
myslu pro jejich zemi. Navic ma tento prdmysl po-
tencial podporit ekonomicky rust a vzdélavat verej-
nost ve vécech ochrany prostredi.

Nedostatecné fungovani morskych
chranénych oblasti

PrestoZe jsou tyto oblasti casto vnimany jako chra-
néné pred lidskymi zasahy, maji organizatori pota-
péni pocit, ze ostatni odvétvi prdmyslu - napriklad
rybolov, narusuji fungovani morského prostredi
a ohrozuji tak mistni potapé&csky primysl. Navrhu-
ji pro zlepSeni stavu presnéjsi mistni a casové roz-
déleni chranéné oblasti na jednotliva Gzemi urcena
k rGznym lidskym aktivitdm (zoning) a zvy$eni os-
trahy a ochrany Zivotniho prostredi.

Védecka podpora

Organizatori potapéni si uvédomuiji, Ze védecky po-
krok pfinasi jejich primyslu mnoho vyhod, nicmé-

né presto maji pocit, Ze neexistuji dostatecné silné
vazby mezi védeckou komunitou a prdmyslem pfi-
strojového potapéni. Jako reseni doporucuji vétsi
zapojeni védecké komunity. Projekt jasné ukazal,
Ze potapécsky primysl stoji pred mnohymi vyzvami,
které je treba zdolat, nez budou dosazeny a dlou-
hodobé udrzeny jeho cile. Tyto vyzvy lze resit pouze
s vyznamnou podporou vSech zdcastnénych. Jako
zcela zasadni se jevi nutnost zajistit potapécskému
primyslu pomoc na jeho cesté ke zménam, prede-
vSim proto, Ze skyta nesmirny potencial ke vzdéla-
vani, ochrané a zachovani prostredi, prizkumu,
rozvoji a ekonomickému prinosu. Bude tento po-
tencial neustale potlacovan nekonecnymi kompli-
kacemi, s kterymi se musi vyrovnavat? Pojdme spo-
lecné pracovat na tom, abychom zajistili, Ze se to
nestane.
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U a cesky rekord

je prekonany

Ve stfedu 3. ¢ervence se David Vondrasek a Vaclav Gabriel zanofili v zatopeném lomu u LiSova na Ceskobud&jovicku do
podvodniho zvonu, kesonu, vice neZ deset metru pod vodu. A divod? Chtéli prekonat ¢esky rekord v délce pobytu pod
vodou a vydrzet tam tyden. To se jim nakonec povedlo, 10. cervence se opét za velkého zajmu médii vynorili. David Von-
drasek si takovy pokus vyzkousel po ctyrech letech, tehdy byl v lomu u LiSova vice nez 100 hodin ponoreny sam. Védél
tedy, Ze jde do prostredi s velkou vlhkosti a Ze je tam chladnéji, kolem 18 stupid.

V kesonu 6x2 metry hodné spali, ale také podnikali ponory do okolni vody.
Vzhledem k tomu, Ze je v ném vétsi tlak, chtéli také védét, jaky vliv ma takovy
pobyt na ¢lovéka. | proto je po vynoreni zkoumali ékari.

Je néco, co vas z potapécského hlediska prekvapilo, Ze bylo tézké?

Premyslim, jak to pojmout z potdpécského hlediska... Obtizné byly pripravy.
Jsou to tydny a mésice, kdy shanite lidi, véci, sponzory, domlouvate termin,
a pak onemocnite hloupou chfipkou a miZete zacit znovu. To se opravdu sta-
lo! Pokus mél probéhnout uz loni. Na tom je vidét, jak dlouho takové pripravy
trvaji.

| oblékani do prakticky mokrych suchacovych véci mi prislo za trest, ale na
druhou stranu - potom prisla odména v podobé kazdodennich ,vychazek”, kdy
jsme se toulali kolem zvonu nebo lomu, samozrejmé celou dobu pod hladinou,
a uzivali si volnost pohybu. Oproti situaci ve zvonu bylo ve vodé teplo a svétlo!

predevsim starost supportniho tymu, ktery na hladiné vedla Karolina Spalova.
Cely tym si zaslouzi velkou pochvalu. Jen za prvni den to bylo nékolik desitek
cest doll, aby ve zvonu bylo vSe potiebné k preZiti. A to jsme si znaénou ¢ast
véci nanosili sami uz dopoledne. A jesté jedna pochvala: naprostou vétsinu véci
se podafilo do kesonu dostat opravdu suchou! Snad jen Vaskv pol$tar se mu-
sel na hladiné susit. Ale on mél ndhradni. (smich)

A co bylo lehci, nez jste cekal?

Lehci? Mozna z ne Gplné potapécského hlediska, ale Ziti s Vaskem Gabrielem
pod hladinou bylo celkem na pohodu. Byli jsme zavreni tyden v konzervé ne
nepodobni sardinkdm, a presto jsme po ponoru zasli na spolecny obéd. Také
jsem myslel, Ze obcasné navstévy budou rusicim prvkem, ale byly spis vitanym
zpestrenim.

Co jste si z tydenniho ponoru odnesl?

Odnesl jsem si, a kolega také, zanét zvukovodu! (smich) ZkuSenosti! Spoustu
zkuSenosti. Vim ted, co bych udélal jinak a snad i lépe, jak vylepsit konstrukci,
co je potreba k preziti pro delSi pobyt na dné. Samoziejmé, precetl jsem si to
v knizkach popisujicich vSechny ty Gzasné pobyty pod hladinou v celém svété,
ale vlastni zkugenost nic nevyvazi. Konec konct i o tom zanétu zvukovodu, kte-
ry ¢asto postihuje aquanauty, se tam piSe.

Diky vasemu piekonani rekordu jste se dostali snad do vech médii v Cesku.
Hodlate toho néjak vyuzit?
Opravdu? A pFitom takova blbost, 7e? (smich) Ja byl vétSinu ¢asu pod vodou,

takze jsem toho priliS nevidél, ani neslysSel. Internet se nam podafrilo zprovoz-
nit az po par dnech a rychlost pfipojeni byla takova, Ze jsme byli radi, ze ma-

zeme komunikovat s tymem na hladiné a s rodinou. Za zavedeni internetu vel-
ky dik Petrovi Patkovi. Ten byl podvodni pateri supportniho tymu. Do té doby
jsem psal domu tim zpdsobem, Ze jsem napsal zpravu do telefonu, ten pak
supportni tym prenesl na hladinu, kde se zpravy odeslaly a prijmuly, a pak zase
zpét. Uvazovali jsme, Ze by se hodil poStovni kapr. Ostatni se vyrizovalo pres
polni telefon, ale tak se neda komunikovat s domovem, a uz vibec ne sledovat
zpravy.

A kdyZ uz jsme konec¢né opustili ten docasny mokry domov, tak byla spousta
prace s Uklidem, balenim, prevozem atd. TakZe pokud se nam podarilo oslovit
Siroka média, tak je to fajn! Co s tim udélat, vyuzit? To opravdu nevim.

Je néco, na co se Vas jesté nikdo nezeptal a co byste chtéli Fict?

Spi$ naopak - ¢asto se mé ptaji na védecké pokusy, které jsme tam provadéli,
ale ty byly spi$ takovym navésenim k tomu, Ze chceme bydlet cely tyden pod
hladinou. To byl primarni cil. Nikdy jsem o nich mluvit nechtél, jsou to vétsi-
nou zavérecné prace mych studentt na FTVS, a jejich zpracovani bude chvilku
trvat. Jaky to tedy mélo celé smysl? Kdyz Ctete Cousteaovy radky, jak jeho po-
tapéci bydleli pod vodou, kdyZ Ctete o Pavlu Grossovi, ktery si Xenii postavil
snad doma na gauci, nebo o klucich v projektu Permon, tak prosté chcete pod

vodou bydlet také! A mné se to podarilo. Mné se splnil sen.
Text: lveta Benakova
Foto: FB Czech Aquanaut
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mezinarodniho

turnaje v podvodnim hokeji

V nedéli 5. kvétna 2019 jsme si mohli opét oddychnout, méli jsme za sebou dalsi rocnik ¢eskobudéjovického BUD PIG
CUPu. Nastésti to byl jiz dvanacty uspésny rocnik. Rozhodné se vsak neda rict, Ze by se z poradani toho naseho turnaje
stala rutina. UZ ted premyslime, co mohlo byt lepsSi a co naopak mohlo byt horsi, ale méli jsme kliku. Poslednich pét
ro¢nikd se naseho turnaje ucastni kolem dvaceti tymu. VZdycky si Fikam, jestli se zase jenom se3la dobra konstelace
hvézd, nebo jestli uZ si miZeme aspofi na chvili schrupnout na pomyslnych vaviinech oblibeného turnaje. To ovéem uka-
Zi aZz nasledujici rocniky. Co vim jisté je, Ze nejpozdéji v prosinci nam zacne kolotoc€ priprav nanovo.

LetoSniho ro¢niku se zucastnilo 14
tymG v muzské divizi a 7 tymd v di-
vizi zenské. Vzdycky mam radost,
kdyz kromé stélic dorazi na nas tur-
naj i néjaci ti novacci. Letos to byl
velmi sympaticky smiseny tym V.Z.V.
Njord z Holandska a neméné sym-
paticky tym z Velké Britanie s na-
zvem Shut up JAMES!!! Ano, prihla-
denym tymdm nechavame volnou
ruku ve volbé jejich nazvu. Takze
k ndm napriklad letos z Berlina do-
jel Party train; z Gdansku dopluli
Baltickie Foki (tedy Balticti tulenil;
i pres blizici se Brexit nam v Budé-
jovicich fuzovala Francie s Britanif
avznikl tym The Crunch; a v bazéné
se také placali Mnichovsti Puck
Ducks - déti do 12 let, takova hoke-
jova roztomilost. Novackem, tento-
krat z tuzemskych bazénd, byli
i Prague Narwhalls. Jako samostat-
ny pobocny spolek SPCR funguji Na-
rvalové teprve od letoSniho brezna,
ale aktivnimi hraci podvodniho ho-
keje jsou jiZz pres rok a na turnaje
vyjizdi skoro kazdy mésic. Vérim, ze
letoSni predposledni pricka z BUD
PIG CUPu bude na dalSim rocniku
jen vtipnou vzpominkou na tézké za-
Catky.

Dalsi leto$ni novinkou, na kterou

-

jsem jako hracka obzvlasté hrda, je
vznik tymu Czech ladies! Poprvé
v historii ceského zenského tymu se
nam stalo, Ze mame nejen dostatek
hracek pro slozeni tymu, ale dokon-
ce jsme byly nuceny udélat vybér!
Vybérovych testd se nakonec zU-
Castnilo 18 state¢nych zen (10 z klu-
bu Serrasalmus, 6 z klubu Prague
Narwhalls a 2 z klubu Pilsen
Squids). Nase vybérova komise ve
slozeni Jiri Richta, Jiri Racansky
a Katerina Hnilicova pak posuzova-
la plavecké testy a hracské doved-
nosti, ale prihlédla i ke zkuSenos-
tem z turnajl a Gcasti na tréninzich
a soustredénich. Na zacatku dubna
tak vzniknul tym citajici 7 ceskobu-
déjovickych a 3 prazské hracky. Jiz
od brezna, ale vSechny ceské pod-
vodni hokejistky ladily formu pod
taktovkou Jany Talbot. Kdyz se Jana
jesté jmenovala Kopecna a bydlela
% éesk)’lch Budéjovicich, hravala
v klubu Serrasalmus, a uz tehdy
byla nadprimérnou hrackou. Osud
a hokej ji nicméné zaval do Tasma-
nie (dal uZ to pry neslo), kde se vy-
pracovala az do tamni podvodné ho-
kejové reprezentace. Kdyz se pak
nékdy v Gnoru ozvala, ze by mohla
zkusit na dalku trénovat ceské hol-

ky, nevdhaly jsme ani minutu!
V breznu ndm Janca poslala prvni
tréninkovy rozpis a na internet na-
hrala vyukova videa. My ji na oplat-
ku nahravame videa z nasich trénin-
kd, ktera si Jan¢a doma po vecéerech
prehrava a spolecné s manzelem
Simonem (rovnéz vybornym hoke-
jistou a rozhod¢im) u nich asi breci
smichy. Nicméné videa ndm pak
zpétné komentuje a my se podle
toho snazime zlepSovat.

Ze to ma smysl jsme si ovéfily pra-
vé na BUD PIG CUPu. Nase taktika
na turnaj byla prekvapivé jednodu-
cha - hlavné nedélat zbytecné chy-
by a dodrzovat ona ..golden rules”,
ktera nam dala Janda. Rikaly jsme
si, Ze by byla ostuda, kdyby nas po-
razily déti a bylo by skvélé postoupit
do lepsi skupiny. Oboji se nam po-
vedlo! Kdyz jsme pak nastupovaly
na nasi posledni hru turnaje, zapas
proti German ladies Il (silngjsi né-

ka Jezberova, padl chvili pred kon-
cem. V ten moment prestali nasi
kolemstojici fanousci (zbyli ¢lenové
klubu, kteri uz své zapasy dohrali)
pokrikovat, at dame gol a zacali
rvat, at to udrzime. Kdyz odpocita-
vali poslednich pét sekund do konce
zapasu, zvladli délat takovy kraval,
Ze prehlusili i signalizaci ukoncujici
zapas. Takze, kdyzZ jsem vystrcila
hlavu z vody, chvili jsem premyslela,
co se vlastné déje. Za tu nezapome-
nutelnou atmosféru patrivsem jes-
té jednou velké diky! Podtrzeno se-
Cteno, Cesky Zensky podvodni hokej
snad chytil druhy dech. Podstatnou
roli vtom bezesporu hraje nase ba-
jecna trenérka, ale bezpochyby také
zdrava hrac¢ska konkurence, ktera
nam tady v Cechach vyrostla. Snad
se do pristiho BUD PIG CUPu poda-
ri obdobny prdlom i nasim chlapdm.
Z4zitkd z letosniho BUD PIG CUPu
mame vsichni az nad hlavu. Mame

mecka sestava) s védomim, ze, po-
kud prohrajeme, budeme Ctvrté, za
remizu bronzové a za vyhru stribrné,
nervy nam pracovaly na plné obrat-
ky! Hralo se 11 nekonecnych minut.
Jediny gél, jehoZ autorkou byla Jit-

ted pll roku na to, abychom je
zvladli zpracovat a v prosinci mohli
na nas facebook/BUD PIG CUP nad-
Sené vyvésit napis .Registration is
OPEN!"

Text a foto: Jitka Richtova
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Martina Citka

Do tureckého Istanbulu se letos na 6. CMAS mistrovstvi Evropy v bazénovych disciplinach nadechového potapéni sjelo
od 17. do 23. éervna podle oficidlni startovni listiny 102 atletdi, aby reprezentovali své zemé v bazénovych disciplinach
v nadechovém potapéni.

Ceskou republiku reprezentovali nasledujici
atleti:

Radek Dvorak - kapitan tymu

Radek letos predvedl nejlepsi vykon ve statické
apnoi nejen na mistrovstvi Ceské republiky v na-
dechovém potapéni (.MCR"), ale vybornou formu
prokazal i v pfedchozich zdvodech (Némecko,
Rakousko). Sou¢asné mu bylo svéFeno vedeni
tymu na misté.

Martin Citek

Drive se vénoval ploutvovému plavani a rychlost-
nimu potapéni, aktualné je nejlepSim ceskym
dynamikarem, coz potvrdil na MCR vitézstvim
v dynamické apnoi pro rok 2019.

David Vencl

Zkuseny zavodnik, ktery za sebou ma radu Uspé-
chl, zejména 5. misto ve statické apnoi na CMAS
mistrovstvi svéta ve freedivingu z roku 2018.

Jan Urbanek
Je dalSim velmi talentovanym statikarem.

Michal Hrdy - kouc

Vzhledem k tomu, Ze byli v tymu hned tri zavod-
nici zaméreni na statickou apnoi a existovalo ri-
ziko, Ze by mohli startovat paralelné a nemohli
se odkoucovat vzajemné, byl Michal na ME vyslan
primarné v roli kouce pro tuto disciplinu a posta-
vil se na start dynamické apnoe se dvéma
ploutvemi.

Nasi reprezentanti na ME své vykony pomérova-
li se zavodniky z patnacti zemi. Mezi tradicné

nejpocetnéjsi vypravy s nejvétsimi Uspéchy pat-
Fili Italové. Siroké zastoupeni méli rovné? Fran-
couzi a na prvni pohled respekt budici Rusove,
dale pak Chorvati a samozrejmé domaci Turecko.
Poprvé letos zavodili také Polaci. V radé disciplin
padly nové svétové rekordy jak u muzd, tak u Zen.
Za obrovsky skok se da povazovat posunuti své-
tového rekordu v dynamické apnoi fenomenalnim
Mateuszem Malinou z Polska, ktery s mo-
noploutvi uplaval na jeden jediny nadech
316,53 m. Ceéi se zd&astnili ME poradaného or-

ganizaci CMAS s nadsenim a s hrdosti, a repre-
zentovali nase barvy ve vsech disciplinach zara-
zenych do programu ME s vyjimkou discipliny
speed apnea 100 m. Premiérou bylo také testo-
vani nové discipliny Stafety na 4x 100 m v samot-
ném zavéru Sampionatu, ve které skoncil cesky
tym na 7. misté. Maximalni nasazeni a perfektni
piipravu nejlépe demonstroval Martin Citek, kte-
ry vytvoril nebo posunul narodni rekord v kazdé
z disciplin, do které nastoupil. Konkrétné se jed-
nalo o dynamickou apnoi s monoploutvi (DYN) ve
které se v obrovské konkurenci s vykonem
217,4 m umistil na 8. misté, dale o endurance 16
x 50, ve které skoncCil paty s ¢asem 12:58:860,
poté o endurance 8 x 50, ve které cas 5:32:740
stacil na 9. Misto, a konecné o dynamickou apnoi
s dvéma ploutvemi, ve které za uplavanou vzda-
lenost 180,7 m skonCil na vyborném 7. misté
(DYN BiFin). Déle je treba vyzdvihnout 9. misto
Davida Vencla ve statické apnoi s casem 7:27:480.
Konkurence je stale vyssi, vykony jdou nahoru,
a ackoli medailové umisténi letos nevyslo, vSem
zavodnikam patii velky dik za reprezentaci Ces-
ké republiky. S vyjimkou Davida Vencla Slo
u vSech o prvni vyjezd na takto prestizni zavod
a nepochybujeme, Ze si kromé zkusSenosti odvez-
li obrovskou motivaci do dalSiho tréningu a jisté
bude na¢ navazovat v budoucnu.

Vyjezd na evropsky Sampionat vyznamné podpo-
Fil Svaz potapécl Ceské republiky, kterému pa-
tri obrovsky dik.

Text a foto: Radek Dvorak
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Letni AMERIKA 2019

V terminu od 7. do 9. ¢ervna se ko-
nala klubova druzba Tritonu Beroun
v lomu Velka Amerika.

V ramci tohoto vikendu jsme zara-
dili na sobotni odpoledne potapéni
déti a mladeze. Néco malo teorie,
nazorna ukazka vystroje a pak
.malé” ponory. Pro mnohé prvni
kontakt s volnou vodou. O to diklad-
néji se na toto odpoledne chystali
trenéria ¢lenové klubu, kteri se vé-
nuji détem a mladezi, aby to byl pro
déti krasny zazitek, fajn odpoledne
a utuzila se parta.

VSe se podarilo a my dékujeme
vsem, kteri se do priprav a realiza-
ce tohoto vikendu a sobotniho pro-
gramu pro déti a mladez zapojili.
A velké diky rodi¢im za jejich pod-
poru.

Foto: Triton Beroun
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Jarni vystup na horu Boren

Potapécsky klub OHRE, agentura
OCEANIE a Asociace horskych viid-
¢t CR poradaly 1. kvétna na kazdo-
ro¢ni jarni vystup na horu Boren
u Biliny. Letos pocasi turistice pra-
lo. Cestou nahoru déti na nekolika

mistech hledaly predméty, ve kte-
rych byly umistény zvidavé otazky.
Za spravné odpovedi byly odménény
sladkostmi. ,Cesta na vrchol nam
prijemné ubéhla a my jsme se moh-
li rozhlizet po krajiné. Po odpocinku

a spolecném fotu jsme se vydali na
cestu zpét,” priblizuje za klub Bo-
hous$ Cink. Po sestupu doll nasle-
dovalo upaleni ¢arodéjnice a potom
opékani burtd.

Foto: Bohous Cink

Mistrovstvi Ceské republiky ve freedivingu

V sobotu 25. kvétna hostily Ceské Budéjovice dalsi ro¢-
nik mistrovstvi Ceské republiky ve freedivingu. Mistrov-
stvi CR bylo oteviené i zahrani¢nim zavodnikéim a také
nové prichozim. Startovni listina bezmala 70 freediverd
z 10 zemi svéta, kteri se utkali ve dvou disciplinach. Or-
ganizaci byl povéren Radek Dvorak a spolu se svym ty-
mem predvedl, Ze dokaze usporadat skvély zavod s pa-
radni atmosférou.

Zacinalo se dle tradice statickou apnoi (STA). Zde v rdm-
ci mezinarodni Ucasti dominoval fantasticky Mateuzs
Malina, ktery s casem 9:12 pokoril tak polsky narodni
rekord. Mezi Cechy byl nejlepéi domaci Radek Dvorak
s Casem 6:31, coz je pod jeho moznosti a presto Ucty-
hodné, protoze s ohledem na organizacni povinnosti byl
Cas i relax pred vykonem znacné limitovan. Celkové vi-
tézstvi mezi Zenami v této discipliné brala Katefina Su-
ranska a casem 6:18.

LT

Odpoledne prisla na radu dynamicka apnoe (DYN). Pla-
valo se na padesatimetrovém bazéné s konstantni
hloubkou dva metry. Nejlepsi vykon predvedl polsky re-
prezentant Mateuszovi Malinovi, ktery v celkovém po-
radi s 261 metry ovladl rovnéz dynamiku. Nejlepsi ze-
nou v celkovém poradi dynamické apnoe se stala
suverénni Julia Kozerska (opét z Polskal, ktera poko-
fila hranici dvou set metrt a doplavala k ¢islu 206. Nej-
lepéim Eeskym dynamikarem se stal Martin Citek s vy-
konem 186 metrl a nejlep$i ¢esky vykon u Zen
predvedla v této discipliné s 179 metry Vendula Stra-
chotova.

V souétu bod@ z obou disciplin se mistrem Ceské re-
publiky stal Pavel Soukup z prazského tymu Apneaman
a mistryni Ceské republiky je Vendula Strachotova
z tymu Ocean Devils Brno.



i} ve spo uprac
novou brozuru Potapéc na cestach s podtitule
bezpecné cestovani za potapénim. Nékteré z

mozné se potapét, se nachazeji ve velice odlehly
mit takovy Uték z civilizace jisté kouzlo, je tfeba se vzdy peclivé pripravit
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DAN pfipravil
kladni prévodce pro
Sich mist, kde je
astech. | kdyz mize

Jestep
byla

odjezdem. Nutno je dobre prostudovat, kam vlastné mifime a aby
a maximalni mozna bezpecnost, musi potapéci byt dobre in-
formovani. Proto jsme pro vas pfipravili privodce, ktery by mél s pfipra-
vami na takovou cestu pomoci. V dohledné dobé bude na sekretariatu Sva-
zu k dostani takeé v tiSténé podobé.

DOPLRKOVY.
POTAPECSKY
VYCVIK

PRUBEZNE SI AKTUALIZUITE
SVE DOVEDNOSTI,

Cesti ploutvovi plavci zafili na SP v Coral Springs

Floridské mésto Coral Springs hostilo vterminu
3. - 5. kvétna Ctvrté kolo Svétového poharu CMAS
2019 v ploutvovém plavani. Za ,velkou louzi” se
vydalo zavodit celkem 11 éeskych zavodnika -
Katerina Padalikova a Adéla Zapletalova z klubu
Fast Fins Prerov a Nikola Krausova, étépénka
Kol&rova, Markéta Musilova, Natalie Musilova,
Dominika Benesova, Matéj Hruska, Oliver Benda,
Matyas Kubicek a Josef Najman z Aquaklubu Li-
berec.

Do Spojenych statd prijelo zavodit 155 zavodnikd
z 37 klub 15 zem{ svéta. Ceéti reprezentanti se
v této konkurenci rozhodné neztratili a patrili
z USA vezou hned 17 cennych kovd. A navic,
Agquaklub Liberec obsadil v hodnoceni klubd 2.
misto!

Bronzovy byl SP v USA pro Josefa Najmana. Ten
si domu veze hned ¢tyFi bronzové medaile. A to
z individualnich start( na 50 RP, 50 PP a 100 PP,
bronzovy byl také se Stafetou na 4x 100 PP (Hrus-
ka, Najman, Benda, Kubicek). Se Stafetou na 4x
100 BF mix (Najman, Musilova M., Musilova N.,
Kubiéek] navic vybojoval i zlatou medaili. Jeho
sbirka se tak rozrostla celkem o pét cennych
kova.

Velmi Uspésny zavodni vikend ma za sebou i Ma-
tyas Kubicek. Ten kromé zlata a bronzu ze Stafet
(4x 100 BF mix, 4x 100 PP) vybojoval ve svych in-
dividualnich startech dvé zlaté medaile na tratich
800 PP a 200 PP a na trati 400 PP pridal stribro.
Zkompletoval tak celou sadu medaili.

Celkem tfi cenné kovy si domU vezou KateFina
Padalikova a Adéla Zapletalova. Katefina Pada-
likova se dvéma zlatymi blyskla v zavodech 200
PP i na dvojnasobné distanci 400 PP. Stribro pak
pridala ze zavodu na 100 PP. Také Adéla Zaple-

talova ziskala dvé zlaté medaile (100 BF, 200 BF),
které doplnila o bronz z trati 50 BF.

Ke zlaté ze Stafety 4 x 100 BF mix pridala Mar-
kéta Musilova individualni bronz ze zavodu na 100
BF. Nikola Krausova vybojovala stribro na trati
400 PP, étépénka Kolarova do ceské medailové
sbirky pridala bronz ze zavodu 50 RP. Matéj Hrus-
ka a Oliver Benda si domd vezou bronz ze Stafe-
ty 4x 100 PP, Natalie Musilova ziskala se Stafetou
4x 100 BF mix zlato.

— =

Cesti zavodnici se ve Spojenych statech predved-
li opét v tom nejlepSim svétle a potvrdili, Ze pat-
ri mezi nejuzsi svétovou Spicku v disciplinach
ploutvového plavani. To se budou snazit potvrdit
i ve finale SP, které se bude konat 6. - 8. prosin-
ce 2019 v polské Poznani.

Prehled vysledk( z Coral Springs naleznete zde,
vysledky Ceskych zavodnikl jsou pak k nahléd-
nuti zde.

Foto: CZECH Finswimming Fanclub
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Treti kvétnovy vikend byl ve znameni UWR soustre 5
Jako prvni se vsobotu 18.5.2019 potkali ve Strakonicich
juniofi. Soustfedéni se GUcastnilo 20 juniort z h
tyma- PF Ceské Budg&jovice, Triton Beroun a z Pardu-
bic. Tréninky byly dva a to jeden ve vodé a druhy na su-
chu. V rdmci tfihodinového dopoledniho ,mokrého”
tréninku se juniori vénovali individualnim dovednostem.
Novi hraci plavecké technice a hraci zkusenéjsi drzeni
a branéni mice, Utoceni a standardnim situacim. Tré-
nink byl zakoncen hrou, ktera byla nahravana a nasled-
né analyzovana. Odpoledni trénink v télocvicné byl za-

=

meéren na vysvétleni a nauceni zakladnich posilovacich
a protahovacich cvik(, aby juniofi ziskali spravné spor-
tovni navyky. Dale si hraci vyzkouseli tréninkové pomUc-
ky, které vyuzivaji profesionalni sportovci na nacvik po-
stfehu, coz bylo zajimavé i pro samotné trenéry. Rada
bych podékovala vSem, co se jakkoliv podileli na orga-

nizaci soustredéni a vyzvedla bych predevSim trenéry
- Zdenka Kamise a Ninu Mocovou, kteri se praci s ju-
niory vénuji dlouhodobé.

V nedéli 19. kvétna se v Praze potkali muzi na nomi-
nacnim soustredéni pred prazdninovym MS v rakous-
kém Grazu. Soustredéni bylo koncipované na vybér téch
nejlepsich, kteri nas budou reprezentovat, proto se vét-
Sinu Casu ve vodeé testovala vydrz, rychlost, sila. Z toho
reprezentacni trenér Jan Rejda vybral 15 nejlepsSich
a dva nahradniky. Soustredéni bylo zakonceno hrou.
Dalsi soustredéni probéhlo v nedéli 14. Cervence, které
uz bylo zameéreno na nacvik standardnich situaci a se-
hrani jednotlivych hracl ve hie. Dal priprava hracéi po-
kracuje na individualni bazi, hraci ladi fyzicku a men-
talné se pripravuji na vrcholnou akci, kterou MS zcela
jisté je.

Nominovani hraci na 11th CMAS UnderWater Rugby
World Championships 2019:

Benes Dan - Triton Beroun

Dopirak Jan - Triton Beroun

Endrst Karel - Triton Beroun

Filistein Jakub - PF Ceské Budé&jovice
Flosman Pavel - PF Ceské Budéjovice
Havrének Pavel - FA TJ CZU Praha
Hrivnak Jan - Geofyzika Brno

Hron Leo$ - Pardubice

Krej¢a Jaroslav - PF Ceské Budé&jovice
Peterka Ale$ - PF Ceské Budéjovice
Polak Robert - Triton Beroun

Soukup Jan - Triton Beroun

Soukup Vladimir - Triton Beroun
Safar Martin - Geofyzika Brno
Nahradnici: Vymyslicky Tomas - PF Ceské Budéjovice
Toul Filip - PF Ceské Budéjovice

Radi bychom vas pozvali na sledovani a podporu
nasich hraca nejen v misté konani MS, ale i pri on-line
prenosech a to na webu Sampionatu
https://www.worldchampionship2019.com/.

Retro potapéni a setkani fanousku historie potapéni

Spole¢nost pro historii potapéni CR
(HDS CZ) porada setkani élen HDS
CZ a pfiznivcl historie potapéni na
potapécské zakladné POTYA v lomu
Borena hora - Stétkovice u Sedlcan.
Ve dnech 13. az 15. zari probéhne jiz
paty ro¢nik Memorialu Jifiho Trpika.
Ubytovani je mozné v arealuv 10 tri-
LGZkovych a 2 pétiliZkovych cha-

tach. Dalsi mozZnost ubytovani -
mésto Sedléany (cca 6 km od
arealu Bofend hora) hotel Florian
hotelflorian.sedlcany@email.cz
www.travelguide.cz/florian

Zajemci o ubytovani na lomu v ram-
ci akce si zajisti ubytovani kazdy
sam primo u provozovatele zaklad-
ny pi. Olgy Rylové na Cisle 604 555

983 nebo u Ing. Daniela Ryla na ¢is-
le 603 265 976. Cleny HDS CZ, kteFi
planuji svou Gcast na sobotni grilo-
vacce, zadame, aby svou Gcast na-
hlasili u Jardy Klepala (+420 603 543
551) j.klepal@worldonline.cz, nej-
pozdéji do 31. Cervence 2019 z dd-
vodl logistického zaji$téni tohoto
posezeni.

Svaz ¢eskych potapéct
www.svazpotapecu.cz m adresa: Na StrZi 9, Praha 4, 140 00 m kontaktni osoby: Ing. Mgr. lva Kalbacova, Marie Lehovcova m telefon: 603 419 283 m e-mail: diver@svazpotapecu.cz
VyFizovani ¢lenskych zaleZitosti: Utery a ¢tvrtek 8-12 a 14-17 (ostatni dny dle pFedchozi dohody)

Redakce eNemo
Kontaktni osoba: Mgr. Iveta Benakova m Vase naméty a pripominky posilejte na eNemof@svazpotapecu.cz

Potapéni
na atletickem
stadionu

Ve Ctvrtek 6. ¢ervna 2019 probéhlo
na atletickém stadionu Juliska
v Praze prvni ze dvou finalovych kol
premiérového ro¢nikd skolnich za-
vodd Czech Target Sprint Open.

0 medaile a pohary se za slunecné-
ho a velmi teplého pocasi, které tak
zavodnikdm pripravilo opravdu na-
rocné podminky, utkali zavodnici
a zavodnice ze 17 zakladnich Skol
z Prahy a casti StredocCeského kraje,
kterych se do Prahy sjelo celkem
158. Stejné jako ve Skolnich kolech
se zavodilo ve Ctyrech kategoriich -

divky 7. trida, chlapci 7. trida, divky
8. trida, chlapci 8. tfida - a navic
byla ve finale vyhlasena soutéz skol.
Do té byly automaticky zarazeny
vsechny Skoly, které v kazdé ze Ctyr
kategorii nasadily alespon jednoho
zavodnika. V ramci doprovodného
programu pripravili ¢lenové klubu
Kraken Litomérice pro Ucastniky
moznost vyzkouset si také néco
z potapéni.

Foto: SCP




