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V soucasné dobé se potapéni vénuje stale vice starsich zajemcd. Potapéni si lze uzivat v kazdém véku, ale vykony jsou podmi-
nény fyzickym omezenim. Vice o tomto se doctete ve clanku pripraveném spolecné s odborniky z DAN.
Pokracovani na strané 5a 6
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Spolecnost pro historii

Pozvanka na Valnou Bezpecnostni kampan
potapéni CR (2. ¢ast)

hromadu SCP - starnouci potapéc

na sport mladeze potap&ch
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Krasy pocasi

Potapéni mam rad, teplo a teplou
vodu jesSté radéji. VSechna rocni ob-
dobi maji své kouzlo, ale nemusela
by byt stejné dlouhd, podzimn{i jar-
ni nalady nafotim za mésic, v zimé
mi na lyze staci tydennfi vyjezd na
néjaky vyssi kopec a uklizet snih mé
taky nebavi. Jak rikam, kdybych
mohl o pocasi hlasovat a tim natah-
nout prijemny cas straveny u vody,
dam vsechny své hlasy pro prodlou-
Zen{ léta na Ukor ostatnich rocnich
obdobi. Bohuzel bych to ovlivnil stej-
né, jako ovliviuji svym hlasem my-
Sleni nasich volenych politikd.
TakZze nechme prirodu prirodou,
budme radi, Ze se prozatim nefridf
narizenim EU a uZivejme vse, co
nam nabizi, i kdyz nékdy ve své néz-
né hrubé krase. Minuly tyden jsem
byl mile prekvapen, kdyz na mé . bu-
dik” pod vodou v ceském lomu
v osmi metrech pomrkaval GzZas-
nych 21 °C a ja po takrka dvou hodi-
nach potdpéni bez rukavic nemél
zmrzlé prsty a v pohodé dokazal ro-
zepnout zip u obleku.

Prijemna letni potapécska sezona
pomalu konci a vérim, Ze nejen my
potapéci drzime palce, at se u kor-
midla udrzi co nejdéle. A kdyz ne?
Nevadi, my co mame potapéni radi,
se sejdeme u vody i na blaté.

x Bohumir Kraémar,
Clen prezidia SCP a predseda komise
Podvodni fotografie

Co se u nas déje
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Uspésny start Spolecnosti pro historii potapéni CR (HDS CZ) v jejich aktivitach predurdil realizaci dalSich zajimavych
a Uspésnych akci. Jejich atraktivni pribéh a prezentace prilakaly nejen Fadu divakd se zajmem o historii potapéni, ale téz
radu divaku z Fad vefejnosti. A o to nasi Spolecnosti jde, seznamit s témito atraktivnimi prezentacemi co nejvic irokou

obcanskou verejnost.

Jak je i v prvni ¢asti tohoto miniserialu uvedeno,
jednou z oblasti pdsobeni Spoleénosti je porada-
ni vystav, prednasek a exkurzi nejen pro své Cle-
ny, ale i pro verejnost. A tak jiZz po prvnim roce
¢innosti HDS CZ se vykonny vybor Spolecnosti
rozhodl v roce 2010 usporadat seminar spojeny
s vystavou potapécskych prileb, které jednoznac-
né predstavuji to nejatraktivnéjsi z historické po-
tapécske techniky. Priprava této akce nebyla jed-
noducha. V prvé radé jsme oslovili cleny HDS CZ,
o nichZ jsme védéli, ze takovou prilbu maji, a ze-
ptali se, zda budou ochotni ji na vystavu zapujcit.
Pak jsme oslovili dalsi sbératele, kteri také dis-

ci hrnuli k vystavenym prilbam, nebot takové
mnozstvi potapécskych prileb vystavenych
na jednom misté nikdy v Ceskoslovensku i v Ces-
ku a na Slovensku nebylo realizovano. Bylo zde
vystaveno celkem 47 ks prileb. K tomu se vazou
dalsi dva kroky. Protoze to bylo poprvé, kdy se ta-
kové mnoZstvi potapécskych prileb setkalo v jed-
nu chvili na jednom misté v Ceské republice, tak
jsme tuto skutecnost prihlasili u Agentury Dobry
den Pelhfimov jako Cesky rekord. K tomu je sa-
mozrejmé nutné vyridit predepsanou agendu,
potvrzeni svédkl o skutecnosti navrzené na re-
kord, poplatky a dalsi nalezitosti a pak jsme

ponuji takovymi . kusy”, a téz dalsi osoby, na kte-
ré jsme dostali tipy. Na zacatku jsme se setkali
s celkem pochopitelnou nedGvérou, nebot takova
prilba neni zadna levna zalezitost. Proto jsme
akceptovali vSechny naméty a pozadavky majite-
LG a vystava trvala jen jeden den, majitelé nebyli
u vystavenych prileb uvedeni jmenovite, byla za-
jisténa ochranka k ochrané vystavenych expona-
td a po ukonéeni vystavy si kazdy majitel svoji
prilbu odvezl zase domU. Soucasti vystavy byly
prezentace, které ukazovaly historii vyvoje pril-
bovych skafandri a typy skafandrl uzivanych
v Ceskoslovensku, véetné jejich vyuZiti a nasaze-
ni pri pracich pod vodou nejrdznéjsiho charakte-
ru. Po zahajeni prohlidky vystavenych exponatl
se mohl kazdy Gcastnik podepsat na velky pla-
kat-poutac na vystavu, jenz byl jako unikat ulozen
ve sbirkach HDS CZ. Poté se jiz nedockavi zajem-

A

uz jen cekali na vysledek rozhodnuti prislusné
komise. Asi po ¢trnacti dnech jsme se dockali
a Agentura Dobry den Pelhfimov nam oznamila,
ze jsme splnili vSechny podminky pro udéleni re-
kordu a zaslala nam certifikat o ustaveni tohoto
ceského rekordu a dale knihu, kde jsou uvedeny
Ceské rekordy nejriznéjsiho druhu a tam jiz v ak-
tudlnim vydani byl uveden i rekord nas. Tim dru-
hym krokem bylo nafotografovani vsech vystave-
nych prileb, protoZe takova prileZitost neni bézné,
a kdyz jsme zacali s tim fotografovanim, ktery
realizoval tym profi fotografl vedeny Honzou Lis-
kou z Neratovic, tak jsme se dohodli, Ze budou
u kazdé prilby nafotografovany i detaily a kon-
strukéni zajimavosti. Takto jsme se rozhodli pro-
to, Ze z takto porizenych fotografii sestavime ka-
talog, ktery nejenze bude hezkou pripominkou
uvedené akce, ale téz pomocnik pro sbératele

potapécskych prileb pri jejich identifikaci. Pak
nas jesté ,osvitil duch svaty” a popisky ke kazdé
prilbé jsme napsali dvojjazycné - cesky a anglic-
ky. Vyroba katalogu byla velmi draha a tak byl
pocet vytiskl limitovan predplacenim zalohy.
To pocéateéné ovlivnilo poéet kusd prvniho vydani,
ale jakmile se tento produkt dostal na svétlo po-
tapécské verejnosti, tak se rdzem objevila rada
dal$ich zajemcl. Jesté v tom roce jsme tento ka-
talog prileb - prvni knihu nasi HDS CZ - predved-
li na mezinarodnim setkani historikl potapéni
v némeckém Neustadtu, kde byla kniha hodno-
cena velmi pozitivné. Zde pak velmi pozitivné za-
pusobil dvojjazyény text a razem jsme méli ob-
jednavky na tento katalog i od zahranicnich
historikd potapéni. Diky takovému Gspéchu jsme
pak realizovali dalsi dvé edice jak pro cizince, tak
i pro tuzemce. V pribéhu dalsich let se objevo-
vali dalsi zajemci, ale pro ty uz bylo k dispozici
jen CD s nahranym katalogem. V poslednim ob-
dobi se objevuji hlasy z Fad ¢lend HDS CZ a i dal-
gich zajemcl, ze bychom mohli takovou vystavu
zopakovat, nebot je realné, ze by zde mohlo byt
daleko vice prileb. A nasledné opét vydat katalog.
Je to peékny namét, ktery asi bude HDS CZ v nej-
blizsich létech opakovat.

Jiz v pribéhu téhoz roku jsme zahajili dalsi mi-
moradné zajimavou akci, ke které prispéla inspi-
race Oldricha Lukse pri jeho navstéve veletrhu
Boot Duesseldorf i navstévé potapécského mu-
sea ve Varsaveé a navstéveé vycvikového centra po-
tapécd Marynarki Wojennej. Na veletrhu byla
v sekci pripominajici nékteré vyznamné mezniky
dobyvani .,vesmiru pod vodou” vystavena védec-
ko-vyzkumna ponorka GEO, proslavena zejména
porizenim snimkd zivouci ,fosilie”, ryby Latimé-
rie podivné, u Komorskych ostrovd v hloubce asi
200 metrl. Ta ponorka tam byla prezentovana
jako velky Uspéch tymu z Institutu Maxe Plancka
v Seewiesenu, a jen drobnym pismem na Stitku
na ponorce bylo mozno si precist, ze ponorka
je konstrukci a vyrobou produktem firmy ,Under-
water Systems (UWS] - Ing. Pavel Gross a Jaro-
slav Kohout” Switzerland. Ten Stitek i textové
prezentace jiz zminéného Institutu jsem nafotil
a vSe poslal Pavlovi, aby s Jardou vidéli, jak jsou
.populdrni” v Némecku. Jejich rozhorcena reak-
ce na sebe nedala dlouho cekat a pri nasem dal-
Sim setkani jsem vyslechl, jak to vlastné bylo do-
opravdy. Je pravdou, Ze i v takové oblasti panuje
boj s konkurenci a také souboje s osobnimi am-
bicemi slavychtivych osob. Pri nasledné navste-
vé polskych pratel jsem byl seznamen s oslava-
mi vyroci experimentu s polskym batyskafem
a prezentaci zivotni cesty jeho konstruktéra. Byli
velice pysni, co dalsi Polak ukazal pro cely svét.
To mne inspirovalo k tomu, Ze bychom se i my
méli pochlubit s tim, co dokazali Cedi v oblasti
potapéni ve svété, i kdyz nejsme primorsky stat.
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razi jed nu z-vyroe ednomistnych ponor

typu E 2, jichz firma UWS vyrobila sériové néko-
lik kusd. Celou zaleZitost jsme projednali na vy-

boru a revizni komisi HDS CZ a zde byl navrh
projektu schvélen. Cilem bylo projednat s maji-
teli ponorky moznost jejiho presunu do nékteré-
ho ze statnich musei v CR a kolem ni postupné
vybudovat expozici ¢s. historie potapéni. S tim
byla spojena prezentace ve verejnych médiich,
aby tak byl verejné prezentovan um a Uspéch Ces-
kych konstruktérl v této opravdu neobvyklé sku-
piné aktivit spojenych s potapénim. Prislusnymi
jednanimi byli povéreni Jiri Trpik a Oldrich Luks.
K jednanis konstruktéry a majiteli ponorky jsme
chtéli pristoupit az po vytvoreni takové atmosfé-
ry, za niz by bylo redlné projekt uskutecnit. Seri-
aljednani byl tedy zahajen hledanim musea, kte-
ré by mélo o takovou expozici zdjem. Celkem
logicky jsme zacali tam, kde to mame nejblize
- v Narodnim technickém museu Praha. Peclivé
pripraveni a plni optimismu jsme vyrazili na do-
jednanou schlzku s feditelem NTM. JiZ v Gvodu
prislo prvni ochlazeni, kdyz nés prijal jeho za-
stupce, nebot pan reditel musel na necekané, ale
dllezité jednani mimo museum. Prednesli jsme
nas projekt s osvétlenim véci souvisejicich, per-
spektivy celé zalezitosti a to s dirazem, Ze se
naskytda mimoradna prilezitost ukazat pred své-
tem, co dokazou Cesi vykonat Gspésné v oblasti
potapéni, i kdyz pochazeji ze statu bez more. Bo-
huzel jsme se setkali s minimalnim zajmem
a snahou poukazovat na problémy, které takovy
projekt znemoznuji. | kdyZ jsme nabidli maximum
nasich moznosti, coz znamenalo odborné pora-
denstvi v oblasti potapéni a pripadné i fyzickou
pomoc pri budovani expozice, tak jednani skon-
Cilo nelspésné. Odchazeli jsme s velkym zkla-
manim (a slibem, Ze se Casem zméni situace
a snad to pak ..pljde”) a zcela konsternovani pri-
stupem k této jedinecné moznosti. J& jsem si
vzpomnél na obdobnou situaci ze zacatku 20.
stoleti, kdy Dr. Emil Holub nabidl své shirky z jeho
cestopisnych expedic do Afriky prazskému Na-
rodnimu museu a setkal se se stejnym ..pocho-
penim”. Nakonec jeho sbirky skoncily v Prirodo-
pisném museu ve Vidni, kde predstavuji unikatn{
soubor expondtd zachycujicich celkovy Zivot
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a prirodu v Africe, a jezdi se tam na né divat za-
jemci z celého svéta a také od nas. Zda se, Ze
i tady se historie opakuje. DalsSi jednani jsme ved-
li s Technickym museem Brno, kde jsme se se-
tkali s velkou vstricnosti technického naméstka,
ktery takovou moznost uvital a se kterym jsme
projednali hned navazné moznost realizace mi-
nivystavy kolem ponorky o potapécské technice
z doby nasazeni této ponorky pro podvodni vy-
zkum. Na zakladé tohoto pozitivniho pristupu
jsme zahdjili jiz konkrétni jednani s majiteli po-
norky. Je jasné, Ze zpoc¢atku zde byla jista nedd-
véra, ale protozZe jsme dbali na prezentaci Ces-
kych Gspéchd v této oblasti na vefejnosti nejen
tuzemské, ale i zahrani¢ni, tak nakonec navrze-
ny projekt akceptovali. Jako dlkaz solidnosti
a vstficného postupu jsme uvedli, Ze ponorka
bude nainstalovana ve vstupni hale musea, takze
kazdy navstévnik, ktery tam prijde, jako prvni ex-
ponat uvidi ponorku ¢eskych konstruktérd a vy-
robcl. Poté nastala etapa Fedeni smluv s uréenim
formy predani a plnéni poZadavkd majiteld, otaz-
ka prepravy do CR s pfisludnou dokumentaci
a Uhrada téchto nakladd. Béhem téchto jednani

se nejvétsim oriskem ukazala byt skutecnost, ze
év{/carsko neni ¢lenem EU a také to, Ze neni moz-
né ponorku prevézt jako srot, protoze dokumen-
tace EIA (ochrana Zivotniho prostredi) je v tako-
vém pripadé Silena. Nakonec se vse vyresilo
kupni smlouvou za symbolickou 1 K¢ a splnénim
vSech dalich podminek stavajicich majiteld. Za-
cali jsme tedy vyrizovat povoleni k transportu
do CR, ale pak se ozvalo TM Brno se Zadosti
o urychleni prevozu ponorky do CR tak, aby zde
byla nejpozdéji do ledna 2011. Slo o to, e se
v tomto terminu poradalo znovuotevreni expozic
NTM Praha a fada musef z CR dostala moznost
pochlubit se nékterymi svymi unikaty. No a Brno
tam chtélo tu ponorku. Administraci se ndm po-
darilo urychlit a vyrazili jsme spolecné s technic-
kym naméstkem do Svycarska, aby byla pode-
psana smlouva o prechodu E 2 do majetku TM
Brno a soucasné abychom ponorku privezli
domd. Tento transport byl na hranicich Némecka
a Svycarska .zpestfen malym extempore”, kdy
nas cekal Pavel u celnice a kdyz jsme prijizdéli,
tak ndm vybéhl vstric a na kolem stojici celniky
pokrikoval, Ze jedeme k nému. Pavel ve svém
.neformalnim obleceni” u nich nevzbudil dost
davéry a tak ho celni¢ka odehnala pry¢. Prisla
k ndm a ptala se, ukazujic na Pavla, zda jedeme
opravdu k oné osobé. My jsme odvétili, Ze ano.
Dalsi dotazy znély, na jak dlouho a za jakym uce-
lem; my odvétili, Ze na den a Ze jedeme pro po-
norku. Pani celni¢ka asi méla .své dny”, takze
zrudla a ukazala odstavit auto na stranu a vSech-
no z néj vylozit. Zrejmé si myslela, Ze v navaz-
nosti na Pavlovo vystoupeni si z ni délame sran-
du i my. ProtoZe co je to za blbost jezdit doprostred
Evropy daleko od more pro ponorku, Ze...!?!! Na-
Stésti se vSe vyreSilo, u Pavla se podepsala
smlouva a zapila slivovici a druhy den na hranici
se vsSichni celnici chtéli fotografovat pred ponor-
kou, protoze ,.to tu jesté nebylo”!! V poradku jsme
dojeli do Brna, nasledné byla ponorka skutecné
nainstalovana v NTM pri zahajeni a pritahovala
nejvétdi pozornost navstévnikl, .protoZe to tu
taky jesté nebylo”!! No a prazsti poradatelé cho-
dili v@ikol a asi meditovali, o co pFisli. My se m0-
Zeme tésit, Ze to byl prvni Uspésny krok na cesté
k realizaci expozice potapéni.

Text: Ing. Oldrich Luks
Foto: Archiv HDS CZ
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Vazeni sportovni pratelé a ¢lenové, rad bych Vas jménem svym, Prezidia SCP a sekretariatu srde¢né pozval na jednani
valné hromady SCP. Valna hromada SCP je tradiéné ¢asem bilancovani a hledanim novych vyzev a cilG pro véechny nase

kluby.

Jednéani se uskutec¢ni v sobotu
12. listopadu 2016 od 9.30 hodin
v hotelu Benica, Ke Stadionu 2045,
Benesov u Prahy.

Na programu je kontrola usneseni

z minulé valné hromady, zprava
o ¢innosti SCP za obdobi 2015 -
2016, zprava o hospodareni, zprava
Kontrolni komise a zpravy odbor-
nych komisi. Nebude také chybét
diskuse k projednavanym i aktual-
nim tématdm potapécstvi a infor-

mace k poskytnuti sportovnich a or-
ganizacnich sluzeb potapécskymi
kluby. Valnd hromada je spojena
s predanim cestnych odznakd
SPCR.

Pozvanka a navratka bude odeslana
v souladu s platnymi Stanovami
SCP.

Na vidénou se tési
MUDr. Pavel Macuvra
Prezident SCP
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Zdravotni Gvahy o potapéni

Potapéni - sport i pro starsi borce

V souéasné dobé se potapéni vénuje stale vice starsich zajemcu. Tito lidé si chtéji co
nejintenzivnéji uzit svlj stale jesté aktivni ¢as a své potapécské destinace si ¢asto voli
v tropickych nebo subtropickych oblastech, kde travi pomérné dlouha obdobi. Neusta-
le pFibyva i potapécl novackl starsiho véku, a to nejen na velkych vyletnich lodich po-
tapécskych expedici. Je vSeobecné znamo, Ze starsi potapéci vyhledavaji spise zabavu
nez dobrodruzstvi. Také se potapéji bezpecnéji, jsou opatrnéjsi a zpravidla byvaji i mno-
hem zkusené&jsi. RovnéZ mnohem ochotnéji a odpovédnéji dodrzuji rizna omezeni po-
tapécskych aktivit v pripadé, ze musi respektovat néjaka sva fyzicka omezeni.

Vékem podminéna fyzicka omezeni

S pribyvajicim vékem se poji ¢astéjsi chronicka onemocnéni, coz zpravidla vede k pra-
béznému uzivani ékd. Takova medikace musi byt s potapénim slucitelna. To se také
tyka rlznych zdravotnich pomUcek a pFistrojQ, napf. kardiostimulatord. V takovych pfi-
padech je nutno se poradit s lékarem - odbornikem na potapéni. Pri posuzovani zpiso-
bilosti k potapéni musi zminény lékar zvazit typicka omezeni souvisejici s vySSim vékem:
¢ snizenou fyzickou kondici

e mensi silu i vytrvalost

e zménénou funkci plic

e delSi ¢as potrebny na zareagovani

¢ snizenou odolnost na chlad

Nebezpeci pro kardiovaskularni soustavu

Jiz samotné ponofeni mdZe vyvolat urcité fyzické reakce. Nasledkem mohou byt nebla-
hé dopady zvlasté na starsi potapéce.

¢ hromadéni tekutin ve stredu téla

e stazeni krevnich cest pokozky

e vyznamné silnéjsi vylucovani moci

Nevyhnutelnym disledkem téchto dopadl souvisejicich s ponorem je vyrazny Ubytek
tekutin. To mdZe mit hodné neprijemné nasledky, hlavné pak u starsich lidi, ktefi tak
jako tak piji méné .nez je zdravo“. V letnim tropickém a subtropickém klimatu mize
rychle dojit k dehydrataci, ktera zapricini vazné potapécské nehody. ..Husté krev” totiz
nemUze dostateéné prispivat k odstrafnovani inertniho plynu.

Nepriznivé dopady spojené s ponory jsou obzvlasté nebezpecné pro kardiovaskularni
soustavu. Presun tekutin do stredu téla nuti srdce k ndhlému zvyseni vykonu. A dojde-
-li zaroven ke snizeni kozniho krevniho obéhu, musi se srdce vyrovnavat s jesté vétsim
odporem. Primymi moznymi nasledky pak jsou:

e akutni vysoky krevni tlak

* obéhové poruchy

e vyvolani srdecni arytmie

e akutni bezdechost

Predchozi srde¢ni onemocnéni mize zaprlcmlt ve vodé a pod vodou nejen vazné zdra-
votni problémy, ale mGzZe vést i ke zvySenému nebezpeéi utonuti a k nahlé srdeéni smr-
ti.

Nebezpedi pro plice a dychani

ZatiZeni téla pfi plavani pod vodou je aZ prekvapivé vysoké. Je to zplisobeno hlavné zvy-
Senou hustotou dychaciho plynu zavislou na hloubce ponoru. Zmény v mechanice dy-
chéni pak zplsobi, Ze se nahle projevi i pfedchozi zdravotni omezeni dychacich organd.
Dokonce i u zkuenych potapé&cl jde obvykle méné nez 5% télesné energie do ploutve.
Limitujicim faktorem je mechanika dychéni. A ta se mGze rychle ,vymknout z rukou”

kvali prilisné namaze.
Zvlastni pozornost potrebna pri zdravotnim vysSetreni

Lékar vySetrujici zdravotni stav starsich potapécl by se mél hlavné zamérit na diagnos-
tiku funkce kardiovaskularni a dychaci soustavy, ale také peclivé vyhodnotit vytrvalost
a schopnost fyzického zatizeni. Pozornost musi také vénovat i svalové a kosterni sou-
stavé. Cilem ma byt opodstatnéna rada, za jakych podminek se mlze starsi potapéé
jesté bezpecné potapét.

v 4

Rady pro bezpecné potapéni
v pokrocilejsim véku

Potapéjte se bezpecnéji

e provadéjte kratsi ponory do mensich hloubek

e respektujte bezpecnostni zastavky a vystupujte
k hladiné pomaleji

e zredukujte opakované ponory

e namisto vzduchu pouzivejte jako dychaci plyn Nitrox

UdrZujte si fyzickou zdatnost
e péstujte vhodné druhy sportu se zvlastnim zamére-
nim na vytrvalost a posilovani svall

Vyhnéte se dehydrataci
® pred potapénim se dostatecné zavodnéte

TIP: dobra tvorba slin naznacuje spravnou hladinu
tekutin

SnizZujte zatéz
® nevystavujte se zamérné prilisné fyzické zatézi
* potapéjte se uvolnéné, abyste se vyhnuli stresu

Neskakejte do vody
¢ do vody vklouznéte, tim snizite akutni neprijemny
dopad zpisobeny prudkym ponofenim téla

Co nejvice se chrante proti chladu
e promyslete si spravnou ochranu proti chladu, abyste
se vyhnuli i sebemensimu pocitu prochlazeni




0d kolika let bych mél své potapéni jiz redu-
kovat?

To zalezi spiSe na biologickém nez skutecném
stari. Ale nejpozdéji od véku 40-50 let by mélo
byt potdpécské zdravotni vydetreni dikladnéjsi
a zamérené jako vySetreni na ,starsiho potapé-
ce”, ktery jiz prekrocil 55 let.

Kdy bych mél s potapénim skoncit?

To vam rekne télo. Skutecny vék nerozhoduje.
Co se tyce zdravi - jakmile télo zacne vysilat
signaly ve smyslu, Ze potapéni zacina byt obtiz-
né a/nebo pobyt pod vodou jiz neni prijemny, je
nacase zacit uvazovat o ukonceni této aktivity.

Mél bych se potapét konzervativnéji?

Ano, urcité. Pro bezpecné potapéni existuje
mnoho rad a doporuceni. Ty by méli brat starsi
potapéci naprosto vazneé.

Odpovédi na nejcastéji kladené otazky starsich potapécu

Jsou starsi potapéci nachylnéjsi k dekompres-
nimu onemocnéni?

Nemusi tomu tak nutné byt. V kazdém pripadé
vSak mohou vyznamneé snizit nebezpeci dekom-
presniho onemocnéni dikladnou hydrataci pred
ponorem. Zmény v plicich u starsiho clovéka
toto nebezpedi teoreticky zvysuji. Ale da se
tomu odpomoci pomalejSim stoupanim k hla-
diné a dodrzovanim bezpecnostnich zastavek.

Existuje vyssi nebezpeci kardiovaskularnich
problému?

BohuZel ano. NepFijemnym dopadim na télo
pri ponoreni se nelze vyhnout. A pri jinych
(i kdyZ spravné kompenzovanych) kardiovasku-
larnich onemocnénich mGze byt ndhlé ponofe-
ni tou pFisloveénou posledni kapkou, ktera zpt-
sobi velky problém, obzvlasté, kdyz néjaka
necekana udalost vyvola fyzicky a mentalni
stres.

Foto: Archiv SCP

Bezpecnostni
kampan DAN Europe

Kdy se stane potapéc ze zdravotniho hledis-
ka skutecné ,starsim potapécem”? Odpovéd
spociva ve vseobecném zdravotnim stavu.
stari dané datem narozeni. Od 40 let by vSak
zdravotni vySetreni na zpUsobilost pro pota-
péni mélo byt ddkladnéjsi a rozsah tohoto
vySetreni by se mél jesté rozsitit a prohlou-
bit po dosazeni veku 55 let.

Tato kampan se zameéruje na zdravotni
zvlastnosti starsich potapéca.

Zjistéte si vice informaci o vsech
bezpecnostnich kampanich DAN Europe
na www.daneurope.org

Pripojte se k nasi kampani na Facebookové
strance DAN Europe

Sledujte nasi kampan na Twitteru pod
hashtagy  #alteretaucher  #agingdivers
#divingsafety

www.daneurope.org - informace o clenstvi
v DAN, bezpecnostnich kampanich, produk-
tech, vycviku, vyzkumné cinnosti a jesté
mnohem vice...

www.alertdiver.eu - oficialni casopis DAN
Europe s uzitecnymi informacemi o pota-
pécské mediciné a vyzkumu.

Bezpecnostni kampané se financuji z clen-
skych poplatkd v DAN. VSem ¢lendm déku-
jeme za velmi cennou podporu.
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0d roku 2014 platna moznost pro provozovatele loterii a kurzovych sazek darovat sportu pres (v:esk)'( olympijsky vybor
(€oV) finanéni prostredky na sport mladeze letosSkem kon¢i. 0d pristiho roku bude rozdélovat piijmy z loterii stat, kon-
krétné Ministerstvo skolstvi, mladeZe a télovychovy. Ministr financi a ministryné skolstvi, mladeZe a télovychovy chté-
ji kompenzovat tento vypadek navySenim vydaju statu, obci a kraju na sport z letoSnich 3,7 miliardy korun na 6 miliard

korun v roce 2017. Do roku 2020 by dle pland vlady na sport mély smérovat vdechny vynosy z loterii a hazardu.

Provozovatelé loterii a kurzovych sazek odvadé-
ji do sportu miliony korun, které jsou rozdélova-
ny na sport déti a mladeze. Nezalezi tedy na tom,
zda jde o olympijské ¢i neolympijské sporty nebo
télovychovné organizace.

Snahou COV bylo pferozdéleni finanénich pro-
stfedk( zejména na neprofesionalni sport mla-
deze. COV ve své roli zastupoval celé sportovni
prostiedi a distribuce prostfedkd méla byt co
nejvice transparentni. Finance byly distribuovany
pres oficialni ndrodni sportovni federace ¢i dalsi
celostatni sportovni organizace s podminkou, zZe
musi byt pouZity na podporu sportu déti a mla-
deze, naopak nemohou byt pouzity napriklad na
odmény funkcionara.

Svaz Ceskych potapecu prerozdélil v roce 2016
do klub@ z celé Ceské republiky, na podporu
sportu déti a mladeze, celkem 1.950.000 K¢. Dal-
si financni prostredky pouzil svaz na vlastni ak-
tivity. Mezi vlastni aktivity Svazu patfi motivacni
bali¢ky se sportovnimi pomuckami détem, které
se staly v roce 2016 radnymi ¢leny. Dale materi-
alni vybaveni pro potapécésky vycvik déti a mla-
deze. Do klubd, které pracuji s mladezi, jsme
rozdali 50 kust potapécskych lahvi, 30 kust vo- ’
dotésnych stopek, 40 kust potapécskych ploutvi
a 200 kusl sad medaili.

Kluby materialni podporu ohodnotily kladné a jak
je vidét, déti si vycvik také uzivaji.

Text: Iva Kalbacova 2‘.//_,_
Foto: Archiv klubl e
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Cesko ziskalo dalsi cenné kovy, tentokrat z individualniho hloubkového mistrovstvi svéta ve freedivingu. Mistrovstvi
svéta v hloubkovych disciplinach freedivingu ([CMAS 2nd Apnea World Championship Outdoor), ktery porada organiza-
ce CMAS (Confédération Mondiale des Activités Subaquatiques - zaloZena v roce 1959 v Monaku, jejimz prvnim a dlou-
holetym prezidentem byl J. Y. Cousteau), se letos konalo v Turecku. Na zacatku Fijna 2016 Ceskou republiku repre-
zentovali tFi zavodnici v potapéni na nadech: Alena Koneéna, Michal RiSian a Michal Svadlenka, vSichni z tymu
Apneaman. Soutézilo se ve ctyrech hloubkovych disciplinach - konstantni vaze s monoploutvi [CWT), konstantni vaze
s dvéma ploutvemi (CWT-BIFIN), jump blue (JB) a konstantni vaze bez ploutvi (CNF).

Hned prvni zavodni den se Alena Konecna pono-
fila s monoploutvi do hloubky 85 metrd a suve-
rénné ziskala stfibrnou medaili a narodni rekord.
Na zlato ji chybél pouhy metr. Michal RiSian se
s 96 metry umistil na krdsném ctvrtém misté,
ackoli se specializuje na jinou disciplinu a kon-
stantni vahu s ploutvi prakticky netrénoval. Také
Michal Svadlenka predvedl velmi dobry vykon
a se 73 metry (je to jeho osobni rekord v zavodu)
se umistil na 12. pricce.

rovstvi o den pozdéji. Tato strategie se vyplatila.
Alena Koneéna si v discipliné CWT-BIFINS (kte-
rd je s ohledem na efektivitu kopu s dvéma
sila konzervativni hloubku 70 metrd, vynofila se
s Usmévem na rtech a opét se mohla radovat ze
stfibrné medaile. Dal$i z Ceskych zavodnikl Mi-
chal Svadlenka s prehledem zvladl hloubku 65
metrd a skoncil osmy. Oba tak vytvoFili narodni
rekordy v této discipliné.

Nasledujici den se konal zavod v discipliné jump
blue. Cesti reprezentanti se rozhodli nestartovat
a radéji Setrit sily na zavod konstantni vaze se
dvéma ploutvemi, ktery byl na programu mist-

A

ploutvi. Nebylo Zadnym tajemstvim, Zze Michal
RiSian patfi k favoritdm. V [été vytvoFil svétovy
rekord v této discipliné ve sladké vodé a do Tu-
recka odjizdél s tim, Ze se bude soustredit pri-
marné na tuto disciplinu a pokusi se o svétovy
rekord CMAS i v mofi. Michal RiSian si nahlasil
hloubku 78 metr(, tedy o 7 metrQ vice neZ byl
stavajici svétovy rekord CMAS. Tuto hloubku zvla-
dl a ziskal na tomto zavodé prvni zlato a svétovy
rekord pro Ceskou republiku. Netrvalo dlouho
a také Alena Konecna se mohla radovat ze zlata
a svétového rekordu CMAS s hloubkou 60 metrd.
Dosavadni rekord prekonala o dva metry. Michal
Svadlenka skonéil s 50 metry devaty.

N
S

/

Ceska vyprava tak byla se 4 medailemi druhou
nejlspésnéjsi vypravou tohoto mistrovstvi za ital-
skymi zavodniky, kteri jeli ve vyrazné vyssim po-
Ctu a kteri ziskali celkem 6 cennych kovid. Opét
se potvrzuje, Ze i bez more patfime ke Spicce
svétového freedivingu.

Za dosavadni podporu patri obrovsky dik vsem
fanouskum a predevsim sponzordm reprezenta-
ce: Spickové vybaveni dodal Salvimar (obleky
FLUYD) a Apneautic. Vyjezd na Sampionat vy-
znamné podporil Svaz ¢eskych potapécd a to diky
skvélé spolupraci pfi ziskavani dotace od MSMT
na reprezentaci, ktera letos pokryje velkou cast
nakladl - startovné, ubytovani, cestu na MS. Jed-
notlivé zavodniky dale podporili jejich individual-
ni partneri klub Apneaman.cz, FALON a alli. Dé-
kujeme a téSime se na dalsi spolupraci v pristi
sezoné!
Tiskova zprava AIDA Czech Republic
Text a foto: AIDA Czech Republic



a mori

0d 28. Fijna do 30. Fijna probéhne v Ko-
morni Lhotce v sale kulturniho domu
vystava Za poznanim nad a pod hladi-
nou oceant a mori. Kromé toho pro-
béhnou také besedy a autogramiady.

Jedna z vystav ponese nazev Plavby na
hladinadch mofi a oceand. Jejim auto-
rem je Richard Konkolski. Ten ma na

Vystava Za poznanim nad éﬁd hladinou ocean

konté Ucast v s6lo zavodech pres At-
lantik = OSTAR 1972, OSTAR 1976,
OSTAR 1980, je zaroven prvnim ceskym
osamélym plavcem kolem svéta, dva-
krat se zicastnil v sélo zavodé kolem
svéta - BOC Challenge 1982 a 1986
a jeho fotografie, filmy Ci exponaty
znamornich plaveb byly k vidéni po ce-
lém svété. Téma vystavy: Plavby na hla-
dindch moria oceant. Dal$im tématem
bude Zivot pod hladinou oceant a mof,
pod nimzZ je podepsan Karel Pryczek,
predseda KSP REJNOK Térlicko.
V rdmci vystavy bude k vidéni prezen-
tace o potapéni (historie, svétové re-
kordy, vycvik, sport potapéni), ukazka
potapécské techniky, zivot pod hladi-
nou a vystava exponatl (Zivoéichd) ¢i
vypravéni o sportovnim potapéniv KSP
REJNOK Teérlicko.

Vystava Svét ticha az do 30. Fijna v Neratovicich

Zastupci klubu PINGUIN potapéci Neratovice zvou na 6. rocnik vystavy fotogra-
fif s ndzvem SVET TICHA aneb ozvény festivalu PAF Tachov 2016. Vernisaz vy-
stavy probéhla 7. fijna, ale ve Spolecenském domé v Neratovicich bude vystava
k vidéni az do 30. rijna. Prijdte se podivat a stravit s nami a kamarady z rad po-
tap€cl par hezkych chvil. Vystava je podporovana Svazem Ceskych potapéca.

7.
30.

10. —
10.
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Prezident SCP
Pavel Macura
byl zvolen
mistopredsedou
Rady Sdruzeni
sportovnich
svazu

Ve stiedu 7. zaFi se po trech
mésicich opét sesla Rada
SdruZeni sportovnich svazii CR. Na jejim predposled-
nim zasedani v tomto roce byla na programu kromé
jinych standardnich témat, jako kontrola plnéni usne-
seni z predeslych zasedani, cerpani schvaleného roz-
pocCtu atd., také volba nového mistopredsedy Sdru-
Zeni.

Zastupci 17 ¢lenskych svazd SdruZeni si za misto-
predsedu zvolili MUDr. Pavla Macuru, dlouholetého
prezidenta Svazu ¢eskych potapécl. V soucasnosti
tak ma SdruZeni sportovnich svazd CR tfi mistopred-
sedy. Kromé Pavla Macury také Jaroslava Salivara
(SH CMS) a OldFicha Vanitka (UAMK).

Rada Sdruzeni se v tomto roce sejde jesté jednou,
ato 16. listopadu. Jednim z hlavnich bodd programu
na listopadovém zasedani bude schvalovani novych
stanov Sdruzeni sportovnich svazl CR, z.s.

Na filmu The Elements
se podilel i Michal Risian

Zemé, voda, vzduch. Tri zivly, tri extrémni sporty, tri
neobycejni lidé. Ctvrty Zivel ho¥i v kazdém z nich. Do-
kumentarni film The Elements odhali divakim pod-
statu tri sportovnich odvétvi (horolezectvi, hloubkové
potapéni a BASE jumping), ktera jsou spojena se
symbolikou jim odpovidajicich charakteristickych
Zivld (zemé, voda, vzduch). Jednotlivé oblasti jsou
pak zastoupeny vyraznymi ceskymi osobnostmi pro-
fesionalniho sportu, kterymi jsou horolezec Marek
Holecek, freediver Michal Risian a Martin Trdla. Mo-
tto projektu zminuje Ctvrty zivel, ktery hori v kazdém
z nich. Plamen Martina Trdly vSak dohorel v lonském
roce po neuspésném pokusu o prelet Snézky, pri kte-
rém Martin tragicky zahynul. | presto, nebo mozna
praveé proto, se tvirci rozhodli v projektu pokracovat,
ve snaze priblizit divakdim to nesmirné zapaleni hlav-
nich aktérd pro véc, které bylo, je a bude neodmys-
litelnou soucasti zivota kazdého z nich. A to i v kon-
tinuité s rizikem, které tyto sporty nesou.

Novy hloubkovy svétovy rekord CMAS ve freedivingu!

Cesky freediver Michal Rigian vytvofil v nedéli 10. Eervence v rakouském jezefe Attersee novy své-
tovy rekord v potdpéni na nadech, kdy se potopil do hloubky - 65 metrd v discipliné konstantni vaha
bez ploutvi ve sladké vodé, vedenym svétovou asociaci CMAS. Cas ponoru &inil 2 minuty a 54 vtefin.
Dosavadni rekord tim posunul o 4 metry.

dig%

Foto: Apneaman




22. - 26. srpna poradala Plavecka Skola Zéva HK II. turnus pri-
méstského plaveckého tabora a plaveckého soustfedéni pro své
zaky a ¢leny sportovnich klubd. Program se tykal tentokrate nejen
vyuky plavani pro nejmensi a dalSiho zdokonalovani plaveckych

zplsobl pro starsi a zdatnéjsi zaky. Ve spolupraci s Klubem spor-
tovnich potapécl C21, klubem Svazu éeskych potapécd, byl ¢tvrtek
vyhrazen nové ¢innosti. 86 déti zarfazenych do vykonnostnich sku-
pin od zac¢atec¢nikd po pokroCilé, ve véku od 4 do 15 let, se od rana

seznamovalo s potapécskou vyzbroji, se Snorchlovanim a ..ploutvo-

vanim”. Kazdy si vyzkousel zanoreni, plavani pod vodou i loveni
predmétl z hloubky bazénu. ,Za zdaFilou akci, ktera zaky nadchla,
dékujeme potapé&cim, pandm: MUDr. J. Mikuleckému, Jozefu Ko-
sinarovi a Danielu Hlubuckovi a prezidentovi Svazu ceskych pota-
pécl panu MUDr. Pavlovi Macurovi. Nejen nasi plavacci, ale i in-
struktori plavecké Skoly se tésSi na dalSi spolecné setkani pod
vodou. Snorchlovani, ploutvovani a potapéni nas nadchlo!” Fika
Sona Kejzlarova, reditelka Plavecké Skoly Zéva.

Poté'ﬁéi:’i v projektu Mlady sportovec

Svaz ¢eskych potapéci je ¢lenem Sdruzeni sportovnich svazil CR,
které letos vyhlasilo projekt MLADY SPORTOVEC, sportem ke zvla-
dani krizovych situaci a k bezpecnému preziti. Projekt je zaméren
na rozvoj sportovné technickych a brannych schopnosti a doved-
nosti déti a mladeze do 18 let. Potapéni patri mezi tyto branné
sporty. Celkem bylo z 232 zadosti vybrano 74 sportovnich klubd,
mezi které byly rozdéleny 3 miliony korun.

Je chvalyhodné, Ze mezi ostatnimi sporty je zastoupeno i Sest na-
Sich potapécskych klubl SCP, které v souctu dostanou 460 tisic
korun. Jsou to Potapéci Usti nad Labem, p. s., Potapécsky klub
OSAC Plzen, p. s., Aqualung club - Klub sportovniho potapéni, z.s.,
AQUA KLUB Liberec, Potapécsky klub KRAKEN Litomérice p. s.,
COCHTANKLUB - potapéci, p. s. a Klub potapécd Chomutov, z.s.
Podpora je urcena vylu¢né na Cinnost zakladnich sportovnich ¢lan-
k@ pri praci s détmi a mladezi, tj. na porizeni nebo zapGjceni spor-
tovniho vybaveni, vystroj a personalni zabezpeceni prace trenérd,
asistentd, pronajmy sportovist a cestovné v ramci Projektu. Vybra-
nym potapécéskym klubdm prejeme hodné sil a Gspéchd v soustav-
né praci pri vycviku a pripravé mladych potapéca.

Letni soustredéeni mladeze 2016

V zacatku letosnich prazdnin probéhlo na vycvikovém stredisku
Barbora jiz tradic¢ni soustredéni potapécské mladeze, poradané
Potapécskym klubem Ohre. Program byl nabity - dopoledne se
vénovali tréninku plavani, vycviku s ABC vystroji a dychacim pri-
strojem. ., Samozrejmé jsme se nevénovali jenom potapéni, doslo
i na oddechové Cinnosti jako byly spolecenské hry, taborak s opé-
kanim buftd, hrani mi¢ovych her nebo jen zaslouZzenému odpoéin-
ku,” Fikd Bohumil Cink z Pota-
pécského klubu Ohre. V zavéru
soustredéni probéhly teoretické
a praktické zkousky. ..Po naroc-
ném zkouskovém dni, kterého se
zUcastnilo sedm z deviti pritom-
nych déti, jsme byli pravem hrdi.
Predali jsme tri bronzové Delfiny
a Ctyri stribrné Delfiny,” dodava
Cink, ktery podékoval za podporu
a poskytnuté darky jak SPC, tak
i daldim sponzordm a spolupra-
covnikdm.
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Lékarska komise SPCR
ve spolupraci s APP CR

a Fakultni nemocnici

v Hradci Kralové

porada dne 5. listopadu 2016 XV. rocnik semi-
nare potapécské mediciny nejen pro potapéce,
ale pro vSechny zajemce o danou problematiku
na téma: Aktudlni vyzvy potapécské mediciny,
respiracni onemocnéni a potapéni, profesni po-
tapéni, potapécsky vyzkum.

Seminar se kona ve vycvikovém stredisku Klubu
sportovnich potapéét C21 Hradec Kralové v Ho-
ci na sekretariaté Svazu ceskych potapécd, nebo
na e-mailu diver(dsvazpotapecu.cz

Pro cleny, kteri se prokazi platnou pFispévkovou
znadmkou SCP 2016, je akce zdarma. Zajemce
o potapécsky vyzkum vyzyva LK ve spolupraci
s DAN Europe k zapojeni se do potapécského vy-
zkumu formou elektronického sbéru dat s pro-
fily ponorl z potapééského pocitace a elektro-

Retro diving day HDS
aneb Memorial Jirky
Trpika

Dne ve dnech 9. - 11. zari probéhla akce
HDS na lomu Borend Hora. K vidéni
a k vyzkouseni byl skafandr Drager véet-
né funkcni pumpy a spousta dalSich ex-
ponatd. .,Mné se tedy nejvic libilo, Ze vy-
stava historickych exponatd byla
interaktivni. Nékteré exponaty se dokon-

S 16 medailemi se vratili orientacni
potapéci z 31. Mistrovstvi Evropy

ce pohybovaly, mluvily, pily pivo a chodily
i na zachod (nékteré Castéji nez byva béz-
né.) Bylo fajn po-
tkat staré kama-
rady a i najit |
nové,” rika Fran-
tiSek Pudil, ktery
také eNemu po-
skytl své fotky.
Na akci prijela
i cela rodina Jir-
ky Trpika, ktery
stal u zrodu
HDS.

a 8. Mistrovstvi Evropy junioru

Kazdy z Ceskych 10 Géastnikd 31. Mistrovstvi Evropy a 8. Mistrov-
stvi Evropy juniord se vratil z némeckého Storitzsee alespon s jed-
nou medaili. Zlatou medaili z mistrovstvi Evropy v individualni dis-
cipliné ziskaly Vendula Resova - v discipliné Mkurz, Zuzana
Stépankova - v discipliné Hvézda a Nada Tylova - v discipliné Pa-
ralel. Stribrnou medaili pak ziskali Jakub Némecek v discipliné
Hvézda a Zuzana Stépankova v discipliné Tyce. O dalsi zlatou me-
daili v discipliné Sjizdéni druzstvo muzl pripravilo 25vtefinové zdr-
zeni jednoho zavodnika na bodé A. Po vyborném vykonu v druhé
poloviné zavodu skondilo druzstvo muzd, ve slozeni Némecek Ja-
kub, Petzilka Jiri, Skruzny Jan a émejkal Martin, na druhém mis-
té. O kvalité nadich zavodnik(, avSak chybéjici troce $tésti, svéd-
¢ii5 .,bramborovych”, tedy ¢tvrtych mist.
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