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Ahoj potapéci, pravidelné na
podzim, po zacatku skolniho
roku, prihlasuji rodi¢e k nam
do klubu OSAC Plzen své déti
a ptaji se: ,0d kolika let z nich
budou potapéci?”
Samozrejmé, Ze jim vysvétlu-
ji konkrétni pozadavky, pod-
minky a mozné formy pota- y
pécského vycviku a existujici druhy kurzd v Cesku
a ve svété provozovanych systém0l CMAS, PADI,
IANTD, SSI, UDI, TDI-SDI, NAUI a dalSich. Vim, Ze
Zadny predpis nemUze definovat vék ditéte, od kdy je
schopno absolvovat zakladni potapécsky vycvik. Vzdy
zalezi na objektivnim posouzeni jeho fyzickych a men-
talnich schopnosti a osobnostni zralosti.

Nicméné pozadovany vék pro prijeti ditéte do zaklad-
niho kurzu potapéni (ekvivalent OWD, P1*, ...] je ve
vétsiné uvedenych vycvikovych systémU deset rokd
- podle webové nabidky nejen ceskych potapécskych
firem. To je velky rozdil oproti CMAS, ktery ma limit
od ¢trnacti let.

Ptate se proc? ,Zaspal” CMAS dobu, nebo ,vitézi"
komerce nad rozumem? Viz $ok rodicl, kdyz zjisti
cenu jednorazového kurzu sedm az deset tisic korun
za par hodin teorie, bazénu a asi pét ponord.

Mozna existuje reseni, jak smysluplné a rozumné
a systematicky pripravit dité na potapéni, posudte
sami:

V klubu mame pres Sest desitek déti ve véku od asi
osmi do patnacti. Vétsina z nich je v krouzku Pripra-
vy bezpecného plavani a potapéni mladeze. Celoroc-
né kazdy patek se v bazénu uci pod vedenim klubo-
vych trenérd plavat bez a s ploutvemi, zanorovat se
a Snorchlovat, bezpecné se pohybovat na i pod hla-
dinou, zdravovédu, prvni pomoc, fyziku i potapécskou
techniku a zaklady pristrojového potapéni. Déti i pri-
tomni rodice jsou spokojeni, cena je sto korun pri-
spévek za cely rok.

Neékteri kolegové tvrdi, Ze komercné zamérené vycvi-
kové systémy a jejich instruktori nemaji zajem o uve-
denou formu celoro¢ni projektové klubové pripravy
mladych potapécl, protoZe jim tim ubirdme nové
malé zakazniky a kazime jejich ¢asové nenarocny
lukrativni byznys. Proto pry .sabotuji” metodickou
pomoc klubdm a svymi pseudoargumenty se brani
i harmonizaci (sladéni) obsahu mladezi doporucova-
nych vycvikovych a bezpecnostnich smérnic. Chci vé-
v S Fit, Ze tomu tak neni, ale dlouho ¢ekat na zménu neni
Foto: Cesky olympijsky vybor Cas: V patek mame zase bazén...

S optimismem a pevnou virou ve zlepSeni podminek
pro vychovu mladych potdpécd se tésim na debatu
na listopadové valné hromadé Svazu ceskych pota-
pécl v Benesové.

Na prelomu Cervence a srpna se v polské Vratislavi konaly jubilejni X. Svétové hry, tedy nejvyznamnéjsi sportovni
udalosti v neolympijskych sportech. Ploutvovy plavec Jakub Jarolim si na nich pripsal stfibro a bronz. Jaké pro

néj a pro jeho trenérku Simonu Klapcovou tyto Hry byly? .
Vas Ing. Jaroslav Hudec,

viceprezident SCP a predseda klubu OSAC Plzefi
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Na prelomu cervence a srpna se v polské Vratislavi konaly jubilejni X. Svétové hry, tedy nejvyznamnéjsi sportovni uda-
lost v neolympijskych sportech. Ploutvovy plavec Jakub Jarolim si na nich pripsal bronz na 100 bifins a od den pozdéji

stribro na 50 bifins.

Navic uz na Gvod celych Her se mu dostalo pocty,
ze mohl nést pri slavnostnim zahajeni ceskou
vlajku. ..Diky &innosti Ceského olympijského vy-
boru jsme my, Cesti sportovci, méli neskutecné
zazemi a podporu, ktera cely podnik postavila
jesté na vyssi Groven,” Fika Jakub Jarolim.

.Popravdé receno si toho moc nepamatuiji, coz je
mozna dobre a znamena to, Ze jsem Sel na start
s Cistou hlavou a jasnym cilem. Jediné, co vim,
je, ze stovka na konci docela dost bolela a Ze na
padesatce jsem védél, Ze mi to jede lehce a ze je
to na dobré cesté. Vic si nevybavuji,” vzpomina
s odstupem casu samotny Jakub na oba zavody.
Medaile ma doma na policce, na své specialni
misto cekaji.

Onijeho trenérka Simona Klapcova na Hry vzpo-
minaji radi. ,Na Svétové hry vzpominam jako na
nadhernou sportovné spolecenskou akci, v na-
Sem sportovnim odvétvi za vrchol sportovni ka-
riéry zavodnika i trenéra,” dodava Klapcova s tim,
Ze ona si primo v misté vyzkousela jak roli osob-
niho trenéra, tak fanouska. .,Pro mne nova a ne-
skutecné zajimava zkuSenost i odména za praci.
Trenér v oficialni vypravé reprezentant CR byl
nominovan jeden - statni trenér Dr. Zbynék Svo-

o

Foto: Cesky olympijsky vybor

zil. Pod hlavickou Laguny NJ jsme zorganizovali
vypravu fanouskd na Svétové hry. Tym, ktery Ja-
kuba a ostatni ceské sportovce prijel do Vratisla-
vi podrzet, podporit, fandit. Neskutecné silny za-
zitek. Dvoudenni adrenalinova akce primo na
bazénu i uklidiujici turisticka ¢ast v prekrasném
kulturnim polském mésté,” rika. Bajecnou at-
mosféru si pochvaluje i Jakub. ,Musim podékovat
mym fanouskdim, ktefi se na mé z Ceska pfijeli
podivat - ma rodina, pritelkyné, kamaradi. Vypla-
vat tyto vysledky pred jejich zraky bylo pro mé
cti,” dodava.

Tomu vSemu predchazela ovSem narocna pripra-
va zkomplikovana nejen Jakubovym ucenim se
na statnice, které Uspésné slozil, ale také uza-
vienim domovského bazénu v Novém Jiciné k re-
konstrukci. ,,Uzavreli jej zhruba dva mésice pred
Hrami. Absolvovali jsme tri naroc¢na zavérecna
soustfedéni na bazénu v Olomouci a ve Zliné. Méli
jsme Ctyrfazové tréninky v bazénu i na suchu, ne-
zbytna byla i regenerace pod dohledem fyziote-
rapeutky Mgr. Veroniky Kristkové,” priblizuje
Klapcova. . Ladici obdobi trvalo pFiblizné Sest
tydnd, coZ neznamend, Ze bychom pfed tim ne-
trénovali. Ale tato finalni pfiprava byla nejddle-

nérka Simona Klapcova védéla, co déla a vyslo
to tak, jak vyslo. Musim Fict, Ze se mi trénovalo
vyborné. Vzhledem k tomu, Ze jsem mél hotové
statnice, tak jsem se mohl soustredit jen a pou-
ze na ploutve, coz bylo pro mé velkym prinosem.
Navic jsem mél skvélé zazemi jak v Olomouci,
tak ve Zling, diky cemuz mohla byt nase priprava
velmi kvalitni,” doplnuje ji Jakub.

V samotné Vratislavi se setkali i s trochu jinym
zavodnim rezimem. ,Systém byl Gplné jiny, nez
zname z mistrovstvi svéta nebo Evropy. Nomino-
vani ploutvari byli v podstateé finalisté. VSichni se
tak nemuseli prokousavat naro¢nou a mnohdy
dlouhou kvalifikaci. A odpadla dlouha, psychicky
narocna i tydenni ¢ekani na zavod. Po dni trénin-
ku Sli sportovci primo na finale. Na startovnich
blocich v kazdé ploutvarské discipliné osm nej-
lepSich zavodnikd svéta,” pribliZuje trenérka
Klapcova.

Po Uspéchu hned prvni den Svétovych her, kdy
Jakub ziskal pro ¢esky tym vibec prvni medaili
na celé akci, byla naplanovana oslava. Jenze dva
souperi se odhlasili ze zavodu 50 bifins, ktery mél
byt druhy den, a Jakub byl jako nahradnik dono-
minovan. ,.Clovék mini, panbdh méni. Kdy? Ja-
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kuba donominovali na druhy zavod, dali jsme si
uz jen sklenicku dobrého vina s prima partou, on
sam energetickou ty¢inku s dZzusem a Sel spat,”
popisuje trenérka s tim, Ze vSe si vynahradili dal-
&ivecer. ,Po zavodech nas viechny pozval Cesky
olympijsky vybor, pod vedenim $éfa Ceské mise
Martina Doktora, na slavnostni prijeti zavodnika
a predani pamétni medaile do Ceského olympij-
ského domu na lodi Barka Tumska. Zde se v milé
spoleénosti sportovcd, fand@ i funkcionard cov,
odehréala distojna oslava medaili.”

Kromé toho se Jakub musel vyrovnat i se zajmem
médii. BEhem prvnich dvou dnd Her vybojoval pro
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Cesko jediné dvé medaile. ..Zajem médii byl pro
mé néco nového. Nestava se moc Casto, abych
hned po doplavani rozdaval rozhovory, fotil se
a popisoval své bezprostredni dojmy. Bylo to ale
do jisté miry prijemné a jsem rad, ze jsem ales-
pon trochu prispél k rozsireni naseho sportu
mezi verejnost. Zajem v nynéjsi dobé samozrej-
mé opadl, ale uvidime, tfeba se zase zvedne,”
shrnuje Jakub. Zajit se kouknout na ostatni spor-
ty ale nemél cas, hned treti den musel odjet. Byl
jsem se ale podivat na sumo, coz byl skvély za-
zitek,” dopliuje. Po navratu z Her se vydal na
vytouzenou dovolenou a trenérka Klapcova zpét
ke svym dal&im svérenclm.

V pripravach na dalsi sezonu je zastihla nemila
zprava o tom, Ze se rekonstrukce bazénu v No-
vém Jiciné protahla. Na tri mésice tedy muse-
la vyresit pFipravu a dojizdéni sportovct klubu
do jinych mést. .Velké oslavy, mimochodem
i dvou juniorskych tituld Jakuba Kovarika, cel-
kem sedmi medaili ze Svétovych her, mistrov-
stvi svéta juniord i mistrovstvi Evropy zkratka
musi pockat. Nejlépe, az nam v prosinci slav-
nostné vrati nas novoji¢insky bazén,” planuje
Simona Klapcova.

Text: lveta Benakova




—

Svaz Ceskych potapécl podporil vroce 2017 pra-
videlnou sportovni ¢innost potapécského sportu.
Soustavnym aktivnim jednanim s Ministerstvem
Skolstvi mladeze a télovychovy CR se podafilo
ziskat financni prostredky z dotacniho programu.
Ve snaze podporit podvodni sporty byly klubam
evidovanym ve Svazu ¢eskych potapéc¢l rozdéle-
ny vice jak dva miliony korun. Prezidium na svém
rijnovém zasedani schvalilo rozdéleni téchto fi-
nanc¢nich prostredkl. Podpofili jsme tak pravi-

SEruby
alicky pro deti

delny potapécsky a plavecky vycvik, trénink v ba-
zénech a ve vybranych potapécskych lokalitach
s obsahovym zamérenim na vyuku a vycvik zasad
a pravidel bezpecného potapéni, zachrany tonou-
ciho a ochrany zdravi pri plavani a potapéni dle
platné metodiky a bezpecnostnich pravidel. Vét-
Sina klubl pouzije pridélené finanéni prostredky
na Ghradu najm0 bazénl nebo na organizaci
sportovnich akci a soutézi. Nasim cilem bylo pod-
porit podvodni sporty, coz se nam snad podarilo.

VétSina bali¢kd pro malé potapéce ma jiz své majitele. KaZdy z nich se sklada z tasky na ploutve,

nakréniku 2v1 a predmétd k loveni. Celkem jsme do 43 klubd, které maji déti do 15 let, rozdali
vice jak 700 détskych motivacnich balickd. VéFime, Ze prispéjeme k jesté vétsi oblibé sportovniho
.koni¢ka" vadich malych svéfencd, zavodnikd a sportovcd.

Valna hromada
Svazu ceskych potapécu

VaZeni sportovni pratelé a clenové, rad bych Vas jménem svym, Prezidia SCP a sekretariatu srde¢né pozval na jednani
valné hromady SCP. Valna hromada SCP je tradiéné ¢asem bilancovani a hledani novych vyzev a cild pro véechny nase

kluby.

Jednani se uskutecniv sobotu 11. listopadu 2017
od 9.30 hodin v hotelu Benica, Ke Stadionu 2045,
BenesSov u Prahy.

Na programu je kontrola usneseni z minulé val-
né hromady, zprava o ¢innosti SCP za obdobi 2016
- 2017, zprava o hospodareni, zprava kontrolni
komise a zpravy odbornych komisi.

Nebude také chybét diskuse k projednavanym
i aktudlnim tématlm potapédéstvi a informace
k poskytnuti sportovnich a organizacnich sluzeb
potapécskymi kluby.

Na vidénou se téél’
MUDr. Pavel Macura, Prezident SCP
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Potapéni z élunu muzZe byt velice zabavné, ale potapééské éluny bohuzel predstavuji i nebezpeéi (nejen lehkého) zrané-
ni. Byva na nich stale mokro, proto je tam prakticky véude kluzko. Nékomu ¢ini problémy udrZovat rovnovahu kvili vl-
nam. Tyto i jiné situace mohou byt zdrojem pricin moznych nehod a zranéni.

Byva na nich stale mokro, proto je
tam prakticky vSude kluzko. Néko-
mu ¢ini problémy udrZovat rovnova-
hu kvdli vindm. Tyto i jiné situace
mohou byt zdrojem pricin moznych
nehod a zranéni.

V jednom z predchozich Cisel ¢aso-
pisu Alert Diver jsme se zminovali
o dvou pFipadech utrzeni prstd, coz
mohlo nékomu pripadat jako ex-
trémné nestastné pribéhy. Ke zra-
néni doslo tak, Ze pri skoku z ¢lunu
do vody se zachytili potapéci svym
snubnim prstynkem o néjaky Sroub
na ¢lunu...

pri kterych dochazi bezprostredné
po ponoru k pohmozdéni nebo do-
konce rozdrceni prstu Zebrikem na
¢lunu - coZ musi byt urcité velice
bolestivé.

Zranéni prstl jsou jedna véc, i kdyZ
neprijemna, ale kdyZ nékdo skoci do
vody z ¢lunu primo na vas a zasadhne
vas svou tlakovou lahvi, je véc jina.
K velmi vaznému zranéni mize do-
jit, kdyz se hlava potapéce ,setka”
s néjakym kovem, pripadné kdyz jej
lahev uderi do patere. Néco se da
vylécit, ale po nékterych zranénich
muZe skondit potdpéc v trvalé ne-
schopnosti.

V lonském roce se stal pripad, kdy
se potapéc uhodil hlavou do tlakové
lahve jiného potapéce, ktery skocil
z ¢lunu do vody pozdéji, nez jim to
urcil instruktor. Potapéc, ktery se
uhodil, pokracoval v ponoru, proto-
Ze se citil byt v poradku. Po navratu
do ¢lunu mu vSak ochrnula jedna
strana obliceje, doslo k tzv. facialni
paralyze. Pri hospitalizaci a béhem
pretrvavajiciho ochrnuti se defini-
tivné potvrdilo, Ze zminéna nehoda
zapricinila neurologické poSkozeni
mozku a licniho nervu (nervus faci-
alis), ktery inervuje licni svaly. Jed-

na se o vazny zdravotni stav, ktery
nejen poznamena clovéka na cely
Zivot, ale také mu velmi ztézuje
mluveni, prijem potravin a tekutin
a negativné ovliviuje reflex zaviranf
o¢i. Pro tohoto potapéce se pristro-
jové potapéni pochopitelné stalo mi-
nulosti...

K jinému pripadu doslo zcela ne-
davno, v dubnu leto$niho roku. Di-
vemaster byl zasazen do krku tla-
kovou lahvi potapéce, ktery na néj
skocil z ¢lunu. Kromé asi dvoumi-
nutového bezvédomi a nasledné sil-
né bolesti utrpél divemaster jeden
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tickou a nékolika Srouby v pateri.
Nikdo si nepreje zazit na dovolené
(ostatné ani nikdy jindy) néco po-
dobného. A zrejmé zadny potapéc to
nechce provést nékomu jinému.
V nejhorsim pripadé dochazi i k tr-
valému ochrnuti nebo dokonce
amrti.

zlomeny obratel v kréni pateri, coz
ovlivnilo normalni pohyb jedné jeho
paze. Bylo zapotrebi dvou vysetrenf
CT v mezinarodni nemocnici, aby se
presné zjistilo, o jaké zranéni se
jedna a mohlo rozhodnout o nutnos-
ti okamzité provést napravny neu-
rochirurgicky zakrok, aby nedoslo
k jesté horsimu poskozeni. Operace
probéhla dobre a divemaster se nyni
pomalu zotavuje - s titanovou des-

it

DAN Europe pravidelné vyhlasu-
je a vede bezpecnostni kampané
s cilem zvysit bezpec€nost pri po-
tapéni. Informujte se, zapojte se.

si nebudete naprosto jisti, ze je vSe
v poradku. Budete-li mit néjaké po-
chybnosti, vyhledejte neprodlené
lékarskou pomoc. Bylo by totiz vel-
kou chybou pokracovat v potapéni
a pod vodou zjistit, Ze se mozna jed-
na o zlomeny obratel nebo o otres
mozku. Zmény tlaku pod vodou mo-

nikdo by nikdy nemél skocit z clunu
a pristat nekomu na hlavé, krku
nebo zadech. Davejte pozor. Vzdyt
k tomu staci jen rychle se poroz-
hlédnout, zdali je voda pod vami
. Cista™.

Za druhé, na palubé dodrzujte pra-
vidla a peclivé poslouchejte pokyny
lodniho personalu, kdy mate skocit
do vody - neskakejte prilis brzy, ale
ani prilis pozdé. Spravny okamzik je
vic nez podstatny.

Za treti, budte neustale ostraziti
a davejte pozor na sebe i na své po-
tapécské kolegy, zvlasté kdyz jsou
nezkuseni.

Za Ctvrté, jakmile se dostanete do
vody, ihned se ponékud vzdalte od
clunu, aby vas nikdo nemohl zasko-
G

Za paté, kdyz uz byste byli zasaZeni
tlakovou lahvi nebo skakajicim po-
tapécem, okamzité ukoncete ponor
a pockejte alesporn jeden den, dokud

hou takovy stav vyrazné zhorsit.
K varovnym signaldm patri ostra
bolest (i bolest jako takova), znecit-
livéni, zavraté, nutkani na zvraceni,
zvraceni, pocit brnéni, omezena
hybnost, bolest hlavy - to vSe by se
mélo brat zcela vazné.

Lebka i pater jsou pomérné krehké
¢asti téla a mozek i Ustfedni nervo-
va soustava jsou velmi zranitelné.
Mozek, neurologické ridici centrum
naseho téla, mize po silném Gderu
otéci. Otekly mozek véak nemize
v uzavreném prostoru uvnitr lebky
expandovat. Nasledkem toho otok
mozek stlacuje, coz mize vést
k ¢astecnym neurologickym defici-
tim nebo ke ztraté védomi. Takovy
stav nékdy nastane az s urcitym ca-
sovym odstupem od skutecné neho-
dy. A kdyz k tomu dojde pod vodou,
mze byt nasledkem trvalad ne-
schopnost nebo smrt.

Text a foto: DAN Europe
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Pozvd 7_ XVI. rocnik seminare potapécské
mediciny nejen pro zdravotniky

Lékarska komise SPCR ve spolupraci s Asociaci profesnich potap&ca,
| interni kardioangiologickou klinikou LF UK v Hradci Kralové, KSP C21
v Hradci Krélové a Narodni kancelari DAN Europe poradaji XVI. ro¢nik se-
minafe potapécské mediciny ve Vycvikovém stiedisku potapécu v Holetiné
dne 28. fjna 2017.

Tématem jsou zdravotné bezpecnostni aspekty potapéni. Aktivni icast tra-
di¢né prislibili renomovani specialisté potapécéské mediciny a zaroven ak-
tivni potapéci. Srdeéné jsou zvani zajemci o danou tématiku, ¢lenové sva-
z0 potap&cd maji u€ast s oblerstvenim zdarma. Pro lékafe je zajisténa
akreditace v systému postgradualniho vzdélavani Ceské lékai'ské komory.
Seminar je zaméren na Siroké spektrum zajemc.

Pocet mist je omezen, s informaci o programu a prihlaskou se obracejte
na pavelmc(@volny.cz, nebo tel. 608111799.

Vyzva potapéciim - potapécské prilby

Spolecnost pro historii potapéni
hodla opétovné uskutecnit prehlid-
ku potapécskych prileb, jimiz na
Gzemi Ceské republiky (a potaZzmo
i Slovenska) disponuji majitelé ¢&i
uzivatelé. Stane se tak 25. listopadu
od 13 hodin ve velkém sale Spole-
cenského domu v Neratovicich na
Nameésti Republiky.

Posledni takova prehlidka se kona-
la dne 17. dubna 2010 a od té doby
se nepochybné zménil stav a pocty
zde uzivanych prileb. Jsme toho na-
zoru, Ze tentokrat by bylo mozné
prezentovat znacné vyssi pocet
téchto exemplard. ,Opétovné by-
chom radi uskutecnili Gzasné se-

im, které na minulé prehlidce ne-
byly. Potapécské prilby nebo pota-
pécské prilbové skafandry
predstavuji trvale vizualné nejpri-
tazlivéjsi soucast jakékoliv potapéc-
ské prezentace, a proto doufame, Ze
k této akci se pridate nejenom Vy,
kteri jste se jiz podileli na Uspéchu
té prvni prezentace, ale i Vy dalsi,
/ ktefi jste se minulé prezentace ne-
a0 zUcastnili nebo jste o této akci do-
A g sud nevédéli,” uvadi organizatori.

N Zajemci se mohou hlasit koordina-
torovi akce Milanu Nachtigalovi na
adrese milannachtigal@seznam.cz
nebo pripadné Oldrichu LukSovi na
adrese oluks@seznam.cz.

tkani prehledu vyvoje a historie to-
hoto druhu potapécské techniky,
a to s posunem k dalSim exempla-

Priméstsky tabor potapécské mladeze klubu Ohre

Letos ¢lenové klubu Ohre museli na posledni chvili od-
volat Soustredéni déti na VS Barbora. Proto jako nahra-
du pro déti usporadali PFiméstsky potapécsky tabor na
vodnim dile Nechranice, zazemi pak méli v Yacht klubu
TusSimice.

.Dopoledne probihal potapécsky vycvik s dychacim pri-
strojem. Potom jsme se posilnili kvalitnim obédem. Po
odpocinku jsme se opét potapéli do neobvykle Cisté vody.
Pro ponory - vycvik jsme méli pod vodou vyty¢enou tra-

su s vodici $fidrou pro pripad velkého sniZeni viditelnos-
ti. Tu jsme ale viibec nepotfebovali. Pro Bronzové a StFi-
brné delfiny byla hloubka 5 metr( a pro zlaté Delfiny
a Juniora potom 9,7 metru. Zavérem kazdého ponoru
jsme navstivili misto, kde se soustredovalo vétsi mnoz-
stvi ryb - rybi polévka,” dodava Bohou$ Cink z poradaji-
ciho klubu. Posledni den doSlo také na teoretické a prak-
tické zkousky. .,Mame 1 bronzového, 1 stribrného a 3
zlaté Delfiny. Jedna kurzistka si plnila ponory pro pota-
péce Juniora. Celkem tedy bylo 6 déti a 3 dospélaci jako
doprovod,” dodava Cink, ktery nam zaslal i fotku.

Memorial
Jiriho Trpika

0d 1. do 3. zari se konal uz treti roc-
nik Memorialu Jifiho Trpika, tedy
retro potapéni a setkani fanouskl
historie potapéni. Spolecnost pro
historii potapéni CR jej usporadala

na potapécské zakladné POTYA
v lomu Bofend hora - Stétkovice
u Sedlcan. Fanousci si prisli na své,
k vidéni bylo opét nékolik unikatnich
kouskd.

Foto: Frantisek Pudil




———

Liberecka Harcovska prehrada hostila od 13. do
16. Cervence 2017 jiz druhy roénik akce s pra-
covnim nazvem Junior kemp. Projekt je urcen
pro Uplné novacky, zacatecniky i mirné pokro-
Cilé orientacni potapéce nebo jen zvédavce, kte-
r'i si chtéji vyzkouset orientacni potadpéni s cilem
roz$ifit rady orientacnich potap&cd nebo jen
rozsirit povédomi o tomto sportu. Akce se usku-
tecnila pod zastitou AQUA klubu Liberec, ktery
ma vynikajici podminky pro tento sport a zaro-
ven v ném ma orientace pod vodou dlouholetou
tradici. ,Lektory” byli clenové reprezentacniho

I. Junior kemp s orienta¢nim potapénim

tymu CR v orientacnim potapéni, mezi kterymi
jsou vitézové nebo medailisté z ME nebo MS,
Jakub Némecek, Zuzka Dvorakova, Nada Tylova,
Luka$ Silny a Martin Smejkal. S nabidkou akce
byly obeslany vSechny sportovni potdpécské
kluby v CR a zaroven byla propagovana i na
webovych strankach Svazu potapécd CR. Nako-
nec se seslo a s timto sportem, kde se kloubf
rychlost plavani's ploutvi pod vodou a dovednost
ovladat potapécskou vystroj a orientovat se pod
hladinou podle pfistrojd, seznamilo a zdokona-
lilo celkem 15 Géastnikd.

Mlady sportovec

Serial akei pod titulem Outdoorovy Zivot byl uréen pro déti
z Elenské zakladny Klubu potap&ct KRAKEN Litomérice
i verejnost. Serial akci byl realizovan ve formé ctyr jedno-
dennich soustredéni. Prvni dvé soustredéni byla poradana
na plaveckém bazénu v Litoméricich, dalSi dvé soustredé-
ni byla poradana na jezere v PiStanech nedaleko Litoméfic.

Cilem serialu bylo seznamit déti s nasledujicimi sportov-
nimi disciplinami: nddechové potapéni, pristrojové potapé-
ni a presuny na vodé. K témto ¢innostem byla také pridana
dopomoc tonoucimu a jeho zachrana, aby si déti a mladis-

tvi dokazali poradit v krizovych situacich. Celkové se pru-
béZné zucastnilo vice jak 130 déti ve veéku od 7 do 15 let.
0 tento projekt se ve své reportazi zajimala i Ceska televi-

ZEH
Foto: Kraken Litomérice

Mistrovstvi Evropy a mistrovstvi Evropy junioru

v orientacnim potapéni

0d 2. do 9. zari se v Bratislavé konalo 16. Mistrovstvi Evropy a 9. Mistrovstvi Evropy juni-
orl v orientacnim potapéni. Nasi si opét odnesli fadu cennych kovl. Celkem ziskali 17 me-
dailovych umisténi, 7 prvnich, 5 druhych a 5 tretich mist. Vyrovnali tak dosavadni nejvétsi
pocet medaili, které druZstvo ziskalo na ME v Liberci. Mistrovstvi se z(¢astnilo 13 statd.

Kromé tradicnich evrop-
skych druzstev startovalo
jesté druzstvo Kazachstanu
a zavodnik za Kanadu. ,Mis-
trovstvi v Bratislavé bylo
pripravené na vysoké Urov-
ni, at jiz podminkami pro za-
vodniky, ¢i podminkami pro
rozhodc¢i. Prestoze po kra-
chu hotelu primo u zavodi-
Sté musel poradatel narych-
lo zajistit ubytovani v hotelu
ve mésté a zavodnici se do-
pravovali 15 kilometrd, vie
fungovalo naprosto bez
chyb,” hodnoti trenérka
Hana Skruzna.

Zacatkem cervna probéhla ve Spo-
lecenském domé v Neratovicich jiz
sedma vystava Svét ticha, ktera
ukazuje ty nejlepsi fotografie zob-
razujici podvodni Zivot jak ve slané,
tak i ve sladké vodé, které uspély
v daném roce na festivalu PAF Ta-
chov. Vernisaz letos probéhla za
Ucasti legendy Ceského potapéni,
cesto<vatele a konstruktéra Pavla
Grossa. Pritomni divaci si prohléd-
li celkem 146 fotografii od autorl
z celého svéta. V hlasovani o nej-
lepsi fotku vyhrala ta od c¢eského
autora Michala Cerného.

Svaz ¢eskych potapéct

www.svazpotapecu.cz m adresa: Na StrZi 9, Praha 4, 140 00 m kontaktni osoby: Ing. Mgr. lva Kalbacova, Marie Lehovcova m telefon: 603 419 283 m e-mail: diver@svazpotapecu.cz
VyFizovani ¢lenskych zaleZitosti: Utery a ¢tvrtek 8-12 a 14-17 (ostatni dny dle pFedchozi dohody)

Redakce eNemo

Kontaktni osoba: Mgr. Iveta Benakova m Vase naméty a pripominky posilejte na eNemof@svazpotapecu.cz




