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CtyfFi ¢lenové potapécského klubu Kraken z LitoméFic se letos Gcastnili jiz 3. roéniku Nettoyage du viuxe
port ve starobylém jihofrancouzském mésté Marseille. Ucelem této akce je sniZit znecisténi pristavu, které

bohuzel pfes véechny snahy rok od roku neimérné nardsta.
Vice na strané 5
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Dehydratace Dvorakova rok také v Praze v Marseille Co se u nas déje



Dehydratace

Spravné nebo Spatné: Spravné nebo Spatné:

Kliknutim zobrazite spravnou odpovéd Kliknutim zobrazite spravnou odpovéd

Co urychluje dehydrataci v priib&hu letu letadlem? Z nasledujicich znak a pFiznakd jeden NENI spojen s dehydrataci:

Kliknutim zobrazite spravnou odpovéd’ Kliknutim zobrazite spravnou odpovéd’

Jejich piti  Tmava barva moci obvykle upozoriiuje na ...
zpusobi:

Kliknutim zobrazite spravnou odpovéd’
Kliknutim zobrazite spravnou odpovéd

Které z uvedenych faktort pFispivaji k dehydrataci?

Jakym zplsobem lze zabranit dehydrataci?

Kliknutim zobrazite spravnou odpovéd’

Kliknutim zobrazite spravnou odpovéd’

Co je minéno pojmem ponorna diuréza?

Spravné nebo Spatné:

Kliknutim zobrazite spravnou odpovéd’

Kliknutim zobrazite spravnou odpovéd’
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Rada bych predavala
sve zkusenosti mladym,
rika Zuzana Dvorakova



Podvodni hokej je uz

rok take v Praze

Kde si sport
zkusite

e Za prukopniky této hry jsou
povazovani nadsenci z Ceskych
Budéjovic. Zde se podvodnimu
hokeji vénuji uz od 90. let 20.
stoleti. Vice o oddile najdete zde
http://www.uwh.wz.cz/

¢ Podvodnimu hokeji se vénuji
i v Plzni. Jejich facebookovou
stranku najdete pod heslem
Pilsen Squids.

¢ Hokej pod vodou hraji uz rok
také v Praze. Tréninky se konajf
kazdou stredu od 20:00 v bazénu
na Zeleném pruhu v Praze 4. Pro
vice informaci kontaktujte
Katerinu Hnilicovou na
berankova07@email.cz nebo na
602 465 567. Na Facebooku tym
najdete pod ndzvem Underwater
hockey team Narwhales.

Osm tlacicich aneb pocatky podvodniho hokeje

Do roku 1953 neexistoval nikde na svété oficialni pota-
pécsky klub. AZ na konci roku 1953 vzniknul British
.Sub-Aqua“ Club. Zakladatelem byli Oscar Gugen
a Peter Small. Clenem tohoto klubu byl také Alan Bla-
ke, ktery stal u zrodu podvodniho hokeje.

Blake se Zenou a prateli premysleli, jak si zpestfit po-
tapéni, a hlavné jak se udrZet v kondici i pres zimni
meésice. Hledal proto informace o sportu pribuznému

potapéni a nasel knihu z roku 1930, kterou napsal
Dr. William Beebe: ,Half mile down" (PGl mili dole).
V knize ho zaujaly fotografie z podvodniho svéta brit-
skych Bermud. Na jednom ze snimkd byl zachycen
i William Beebe oblecen do neoprenového potapéc-
ského obleku s potapécskou helmou, vzduchovou ha-
dici, neoprenovymi botami se zavazim, ploutvemi,
maskou a Snorchlem v hlubinach Atlantického oceanu.
Alana Blaka to inspirovalo k vytvoreni nového sportu,
ktery je mozné provozovat i v pribéhu zimniho obdobi
a za nepriznivého pocasi.

Hlavni mySlenkou byla hra tymu osmi hracl (dnes se
hraje spie 6 na 6), ktefi dFevénou palkou tlaéi olovény
disk do souperovy brany.

Alan Blake prisel i se specifickymi pojmy, se kterymi
se v historii podvodniho hokeje stéle oblas setkavame.
Jsou to napfiklad ,octopus” (oznadujici tym osmi hra-
¢d). Dale .squid” (obdobné jako slid, coz znamena
klouzat pro olovény disk), .cuttle” (protoZe se rymuje
se slovem scuttle-otvor se zaklopkou, o3atka) pro bra-
nu a .pusher” (z angl. tladit, posouvat) pro hokejku.
Stacilo pak pouze slova propojit a vznikl i nazev nového
sportu: ,Octopush” (v podstaté osm tladicich).

KdyZ Alan Blake s prateli postupné vyrobili podoméac-
ku potrebné vybaveni, zbyvalo uZ jen jediné, a to vy-
zkouset hru samotnou. Poprvé se tak stalo v roce 1954
v anglickém Portsmouth Guildhall Baths, kde Alan
Blake s dal$imi tfremi kamarady v sestavé dva na dva
odehrali prvni zapas v podvodnim hokeji.

0d té doby se hral Octopush pravidelné, poradaly se
rGzné akce a prezentoval se tento zbrusu novy sport.
Takto se Octopush postupné rozsiroval mezi potapéc-
skymi kluby na jiznim pobrezi Anglie.

V Cesku se zacdala historie podvodniho hokeje psat
v roce 1997. JihoCeska univerzita se tehdy zapojila do
soutéZe podvodniho hokeje pri cesté do zahranici, kde
se s timto sportem sezndmila a prevzala pravidla pod-
vodniho hokeje, diky nimzZ ziskala i informace o hre.
Dodnes Ceskobudéjovicka univerzita podporuje svaz
potap&cl a v rdmci univerzity je mozné stat se ¢lenem
svazu potapécd. Podvodni hokej slouZi i jako zpestieni
pro véechny tréninkové jednotky potap&ca.

BakalaFska prace Podvodni hokej (2017)
od Adély Berankové



Cesti potapeci na
3. rocniku cisteni stareho
pristavu v Marseille



Co se u nas deje

horni rada z leva: Zbynék Svozil, David Musil, Josef Cimburek, Jakub Jarolim, Simona
spodni Ffada z leva: Zuzana Svozilova, Klara Krepelkova, Barbora Sladeckova, Barbora Kondrova

na fotografii z leva: Barbora Sladeckova, David Musil, Zuzana Svozilova, Josef Cimburek,
Klara Krepelkova, Jakub Jarolim



Svaz Ceskych potapéca
www.svazpotapecu.cz m adresa: Na StrZi 9, Praha 4, 140 00 m kontaktni osoby: Ing. Mgr. Iva Kalbacova, Marie Lehovcova m telefon: 603 419 283 m e-mail: diver(@svazpotapecu.cz
Vyfizovani élenskych zaleZitosti: Utery a ¢tvrtek 8-12 a 14-17 (ostatni dny dle predchozi dohody)

Redakce eNemo
Kontaktni osoba: Mgr. lveta Benakova m Vase naméty a pripominky posilejte na eNemofdsvazpotapecu.cz
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