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Vazeni sportovni pratelé, Va-
zeni ¢lenové naseho svazu,
Klub sportovnich potap&cl
C21 v Hradci Kralové pora-
da nepretrzité treti dekadu
ponorl novoroénich ponord
v holetinském lomu v duchu
prislovi jako na Novy rok
tak po cely rok. Nechtél
jsem si nechat ujit tuto pri-
leZitost, setkat se s prateli
a zanofit se se pod hladinu.
Kvali ledovce jsem viak do-
razil se zpozdénim a zdalo
se, ze hodinu spolecného
zanoreni nestihnu. Kama-
radi potapéci mé vsak mile
prekvapili tim, Ze a¢ méli
mnozi pred sebou obéd se
svymi rodinami,pockali
a jako parta jsme se zano-
fili a pripili si tradicné na
hladiné Sampanskym spo-
lecné, i kdyz se znacnym
zpozdénim proti planu. PFi-
jemny zazitek z ponoru spo-
jeny s novoro¢nimi pranim
s prateli a pocit soudrznos-
ti byl tim spravnymi krokem
do nového roku.

R&d bych véem nasim cle-
nim popFal v novém roce,
aby to byl rok naplno pro-
Zity, provazeny dobrou ne-
jen sportovni kondici, pev-
nym zdravim a krasnymi
ponory plnymi sportovnich
zazitkl v kolektivu stejné
Potap&csky klub Kraken se v Litoméficich vénuje pracis détmi. S mladymi nadSenci se ale rozhodli ukazat krasy potapéniitélesné a mentalné EUEIESERN NI
postizenym.
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VaZeni pratelé potapéci, kdyZ jsem Lo
SCP delegati potapécskych klubii, vzpe
svazoveé stanovy podle nového obcanské

Proc?

Novymi stanovami byly totiz odstartovany vy-
znamné zmény ve fungovani a praci Svazu pota-
pé&cd, jehoZ vysledky jsme nyni na valné hroma-
dé hodnotili. A mam uprfimnou radost, Ze to bylo
bilancovani Gspésné. Potvrdila to konkrétni fak-
ta ve zpravé prezidenta Pavla Macury av mé pre-
zentaci doloZena kladna ¢isla hospodareni. Nebyl
to obycejny rok, udélali jsme toho opravdu hodné.
A proto bych rad na tomto misté podékoval ¢le-
ndm Prezidia a Kontrolni komise SCP, obéma
kolegynim ze Sekretariatu, véem aktivnim cle-
nim poradnich komisi - vycvikové, sportovni,
lékarské, ekonomicko-spravni, propagacnia UW
foto-video. A zejména vdm véem v potapécskych
klubech, ktefi jste se na velké porci prace podi-
leli. Potvrdila to i pocetna Gcast (témér 80%
opravnénych hlasu) a aktivita vasich delegatt na
valné hromadé. Diskutovalo se o dileZitych otaz-
kach sportovniho potapéni - systému trenérl
a rozhodcich. O potfebach zajistit podminky,
moznosti pripravy a dostatek kvalitnich a kvali-
fikovanych trenérd pro vechny discipliny. Osob-
né si cenim fair argumentaci a obhajobu dilezi-

tosti a vysledkl své potapécské discipliny kazdym
funkcionarem, jak ploutvového plavani, tak i ori-
entac¢niho potapéni (a samozrejmé i dalsich UW
ragby, hokeje, freedivingu atd.). Rivalita zastup-
ct jednotlivych potapécéskych sportl je samoziej-
ma a zdrava, ale ma své hranice. Vzdyt vSichni
tito sportovci reprezentuji nasi spolec¢nou repub-
liku a vybojovanymi medailemi mimo jiné poma-
haji nasemu svazu ziskat statni dotace pro vSech-
ny cleny v klubech.

A to je pravé citlivé téma, na které v diskusi
na valné hromadé nebylo dost ¢asu: trojdomek
potapécéskych svazl, jejich efektivni financovani
a délba dotaci atd. Je realitou, Ze vétSina sportl
(11 ze 14 sportt) ve SdruZeni sportovnich svazl
CR ma jen jeden celorepublikovy svaz.

Jsem presvédcen, Ze svobodné mysleni nikomu
neublizi a Ze otazky na smysluplnost soudobé
existence tFi subjektl - potapécskych svazt
(SCP, SPMS, SPCR) nesmi byt odsuzovany jako
néco nepristojného. Kladnym prikladem je vyni-
kajici spolulpréce celorepublikové vycvikové ko-
mise sloZené ze zastupcl obou zemskych svazd...
Pro nové Prezidium SCP je inspiraci i racionalni
vyvoj a .best practice” jinych sportovnich svazu.
Cil SCP je jednoznacné definovany: lepsi a kva-
litn&jsi podminky pro vSechny cleny ve véech klu-

padu 2015 v Benesov

oniku.
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ust Clenské zakladny zejména mladeze
ek financi pro dalsi rozvoj potapéni.

DuleZitym bodem v programu valné hromady byly
volby nového Prezidia a Kontrolni komise. Vni-
mame sveé zvoleni do téchto organd jako pétilety

zavazek a odpovédnost. Volby potvrdily kontinu-
itu Gspésné prace prezidenta Pavla Macury a ce-
lého jeho tymu. Novymi cleny se stali Pavel Ma-
Sek a Jiri Prazak.

Pozornost delegatd na valné hromadé a vyborné
vysvédceni za svou praci si zaslouzili spravci
obou nasich hospodarskych stredisek: tzn. Mirek
Janecek v Pardubicich a Martin Stolba ve VS Bar-
bora u Teplic.

Cestné odznaky Svaz potapéct jako mimoradné
ocenéni za dlouholetou a zaslouzilou praci v po-
tapécském svazu prevzali na jednani pritomni
Josef Pesek, Vaclav Krida a Jan Jilek, nasledné
byly predany Jaroslavu Schejbalovi a Janu Po-
lehnovi. Blahoprejeme a vazime si jich!

Pochvalnou zminku si zaslouzi celkova organi-
zace a aranzma valné hromady. Prezidiem byl
velmi dobfe pFipraven naro¢ny program (od 9:15
do 17:00), v8ichni vystupujici vécnymi pFispévky
zaujali, jednani mélo spad a diky ozvuceni a da-
taprojekci i formalni kvalitu. Navic lvou Kalba-
covou a Marii Lehovcovou bylo také peclive pri-

il Fizeni nasi valné hromady
em si na tu predchozi v Neratovicich, kde jsme schvalili

M et >
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pravené a vyzdobené prostredi salu pro jednani
i pro obcerstventi, vSichni delegati obdrzeli kras-
ny potapécsky kalendar 2016 a propagacni tasku
atd.

Jiz zminéné nové svazové stanovy nam predepi-
suji, abychom dalsi bilanc¢ni valnou hromadu
usporadali jiz v listopadu 2016. Vzhledem k na-
rocnosti a s ohledem na hospodarnost vSak
mame diky stanovam moznost valnou hromadu
uskutecnit i korespondenéné (tzv. per rollam).
Bude zaleZet na rozhodnuti Prezidia a jeho po-
souzeni miry dilezitosti navrhovaného programu
k projednani. Nicméné valna hromada neni jen
hodnotici ,.schiize”, ale také spoleenska pota-
pécska udalost - setkani pratel potdpécd, a pro-
to si troufam na zavér napsat: TéSim se opét
na shledanou v listopadul!

A dovolte mi vdm vSem poprat zdravi, Stésti
a hodné sil v novém roce a Cistou vodu a dosta-
tek vzduchu pri kazdém ponoru. Ing. Jaroslav
Hudec, pfedseda PK OSAC Plzefi a viceprezident
SCP

Foto: Bohumir Kraémar, Archiv J. Hudce




— 7

0 kazdoro¢
udalosti se pravidelné stridaji Svaz

, Q

Kazdy rok vyhodnocu1e Svaz své zastupce kte-
I provozuji sport na reprezentacni Grovni. Po-
sledni léta se stalo hezkym zvykem, Ze zveme
zastupce i dalsich sportt, jako je podvodni rugby
nebo hokej ¢i apnea. Radi ddme prostor vSem
zastupcum sportﬁ sdruien)’lch pod Svazem, kte-

Svaz potapécu
Moravy 2 Slezska

I se chtéji zde ostatnim néjak prezentovat,” ekl
Josef Nekl, trenér ploutvového plavani z klubu
Laguna Novy Jicin, ktery byl zaroven moderato-
rem vecera.

Uvodniho slova se ujali Pavel Macura, prezident
Svazu Ceskych potapécd, a lvan Kratochvil, pre-
zident Svazu potapécl Moravy a Slezska, ktefi
poté také predavali vSem zGc¢astnénym ceny.

Jako prvni byli pozvani vsichni dspésni reprezen-

P

letos. Vyhlaseni reprezentace probihalc

epSi repre
apécl a Svaz potapé
a brehu brnénské preh

tanti ploutvového plavani, tedy ti, kteri se na vr-

cholné akciv roce 2015 umistili do Sestého mis-
ta. Kratkého zhodnoceni sezony se ujala
reprezentacni trenérka Simona Klapcova, ktera
je z klubu Laguna Novy Jicin. NejvétSim uspé-
chem bylo jisté bronzové misto Jakuba Jarolima
na mistrovstvi svéta v Ciné na trati 50 metrd bi-
fins. A co v sezoné 20167

.Seniorskou reprezentaci v pristim roce ceka
netypicky op&t mistrovstvi svéta, tentokrat v Rec-
ku. CMAS chce totiz sladit, aby se mistrovstvi
svéta juniorl i seniorl konalo v jednom roce.
Nejvétsi vyzva to asi bude pro Jakuba Jarolima,
ktery byl loni prvni rokem na vysoké Skole a pak
v Ciné vybojoval bronzovou medaili. Ted u? je
zkusenéjsi a uz lépe vi, jak sladit sport a Skolu
a pripravu v bazéné i na suchu. Ale bude to hod-

S 9’ S

uplynuly rok. V poradatelstvi této slavnostni
ravy a Slezska, ktefi jej méli pod patronatem
ly v hotelu Rakovec.

né tézké, protoze konkurence je velikd, coz uka-
zaly letoSni svétové pohary. Na finale je tfeba
éestnéct adept& 5 pr“'ibliiila Simona Klapcova vy-

prezentanta v ploutvovém plavani.

Simona Klapcova pro eNemo zhodnotila Sance
i dalSich reprezentantd: .Ondrej Dufek se bude
chtit urcité znovu probojovat do findle mistrov-
stvi svéta. A u dévcat doufam, Ze si Zuzka Svozi-
lova z Olomouce udrzi svou vykonnost nebo jes-
té pdjde nahoru. Ona reprezentuje jak

v bazénovych disciplinach, tak i v téch na otevre-

né vodé. Barce Sladeckové se lonské mistrovstvi
svéta asi nepovedlo Uplné podle predstav, takze
opét bude usilovat o findle. Uvidime, co Klarka
Krepelkova. Ta méla obrovskou smulu, protoze

L{f.t 1



hned na startu prvniho zavodu na mistrovstvi
ji praskla ploutev. Jeji umisténi to tedy trochu
zkresluje, pokud to nékdo nevi a podival by se jen
na vysledky,” dodala.

Nasledné predstavila svou Gspésnou reprezen-
taci orientacnich potap&c&t i Hana Skruzna. Cesi
ziskali na domacim mistrovstvi svéta 17 medaili,
z toho devét zlatych. Nejvic se o to zaslouzili Zu-
zana Dvorakova a Jakub Némecek. ,.Sedmnact
medaili uz se ndm na mistrovstvi podarilo vybo-
jovat, ale poprvé je z toho devét zlatych,” zhod-

notila Hana Skruzna. Ta navic priznala, Ze tré-
ninku na domaci Sampionat podridili s tymem
celou sezonu, kdy objeli mnoho zavodd, aby spor-
tovci ziskali zadvodni rutinu a navic od kvétna jez-
dili do Liberce pravidelné trénovat. Podminky
vsamotném Liberci ale nebyly jednoduché. , KvQ-
li hroznému suchu klesla hladina prehrady
o metr a pll, takZe voda byla $pinava. Prostiedi

Vroce 2016 ¢eka orientacni potapéce mis-
vi svéta seniort i juniorl v Némecku. ,,Do-
| prostiedi je urcité vyhodou a navic letos
to byli jedini N&mci, se kterymi jsme bojovali
i ve svétovém poharu. Je to silny mancaft a oce-
kavame, ze nam to budou chtit oplatit.” A bude
nékdo koncit? .Myslim si, Ze budou vSichni po-
kracovat, jsou hrozné dobra parta. Ale budeme
muset nabrat nové lidi, aby vyrtstala dali gene-
race,” uzavrela povidani Hana Skruzna.
Zavérem se se svymi prezentacemi predstavili

zastupci pravé na zacatku zmifiovanych sportd,
tedy podvodniho rugby a hokeje. Gabriela Grézlo-
va, mistryné svéta v nadechovém potapéni nebo-
li apnee, se snaZila pro svij sport ziskat nové lidi
také tim, Ze je to dle jejich slov ,Sport pro leno-
chy”.

Po skonceni oficialni c¢asti si mohli vSichni popo-
vidat, zahrat si bowling Ci si uzit trochu rozmaz-
lovani ve wellnesu.

Text: lveta Benakova
Foto: Libor Herman

National team

Rozhovor s Jakubem
Jarolimem

Jak byste hodnotil svou prvni sezonu, kdy
jste zaroven sportoval a u toho studoval
v Olomouci?

Ten zacatek roku byl hodné otukavaci v tom,
Ze jsem poznaval tréninky v Olomouci a zajis-
toval jsem si tam zazemi. Ve vodé jsem se citil
dobre i pak na zavodech. Hodnotim sezonu
celkem Uspésné, ten vysledek v Ciné nebyl
Spatny, ale mohl byt lepsi.

Ja jsem naopak od vasich trenéri slysela,
Ze jste nespokojeny...

Lidé se mé ptaji, pro¢ jsem nespokojeny. Vzdy
jsem Fikal, ze pro mé jsou dilezité casy, které
zaplavu. V Ciné jsem na té padesatce zaplaval
svlj nejhorsi vykon za posledni asi dva roky.
Kdybych plaval stejny ¢as, jako v Gnoru minu-
lé sezony, byl bych prvni. Proto jsem byl ne-
spokojeny, Ze jsem nezvladl vyladit formu
na vrcholnou soutéz roku.

Co tedy udélate v pripravé jinak?

Zmeénil jsem trochu suché tréninky, navic
spolecné s rozvrhem do Skoly bych mél byt
i vic ¢asu ve vodé. Trochu jina bude i kondi¢nf
priprava a taky se chci radit s vyZivovym po-
radcem. A zkusit lépe vyladit formu.

Kladete si pro rok 2016 néjaké cile?

Ano, chci vyplavat titul mistra svéta a jestli
bude jeden, dva nebo jich bude vic, to se uvidi.
(smich)
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V Gvodni prednasce se MUDr. Milos
Sazel (Ustav pro civilni letectvi,
Praha) zabyval problematikou le-
gislativy posuzovani zdravotni zp-
sobilosti potapéé& a leteckého per-
sonalu v Ceské republice. MUDr.
Radek Pudil (I. interni kardioangio-
logicka klinika FN Hradec Kralové)
se vénoval problematice freedivingu
ajeho vlivu na kardiovaskularni sys-
tém. Zde se vénoval otdazkam pre-
devsim fyziologickych zmén diving
reflexu (faktordm, které jej spousti,
udrzuji a vedou k jeho prohloubeni,
vlivu dynamické zatéze a fyzikalnich
faktord, které jej mohou vyznamné
ovlivnit). Dale seznamil pfitomné
s vysledky ceského vyzkumu reak-
tivnich zmén funkce srdce a plicni-
ho recisté. Tento vyzkum byl prove-
den na skupiné ceskych trénovanych
elitnich freediverd v relativné
chladnych ¢eskych vodach a ukazal,
ze myokard reaguje na vydatny tré-
nink prechodnou zménou rady pa-
rametrd funkce levé i pravé komory
srdecni. Zdravotni problematice
technického potapéni se vénoval
MUDr. Arnost Razicka (Zdravotnic-
ka zachranna sluzba Jihomoravské-
ho kraje, Znojmo).

Pripomnél nékteré technické as-
pekty potapéni se smésmi a rebre-
athery. Dale se vénoval nékterym
otazkam, které souviseji s bezpec-
nosti ponoru a jejichz podcenéni
muUzZe mit vazné zdravotni nasledky.
Vzhledem k tomu, Ze letos byla vy-
dana nova doporuceni provadéni
kardiopulmonalni resuscitace, Dr.
RUzi¢ka operativné zaradil sdéleni,
ve kterém byla porovnana nova
a stara doporuceni. Jde o velmi vy-
znamnou problematiku, jejiz zna-
lost by méla patfit do zakladu vzdé-
lani kazdého potapéce. MUDr. Jan
Mikulecky (Fakulta vojenského
zdravotnictvi Univerzity Obrany,
Hradec Kréalové) se vénoval proble-
matice pneumotrachealniho pora-
néni u potapécl na nadech. Pripo-

équ:l’ €| -
na Holetiné po ctrnacte

V sobotu dne 28. listopadu 2015 probéhlv p
Seminare potapécské mediciny.

=

torach vycvikového strediska Klubu sportovnich potapéca C-21 jiz 14. rocnik

mnél patofyziologicka data, priciny,
projevy, diagnostiku a terapii toho-
to stavu. Prispévek vyvolal zajima-
vou diskuzi. Ukazuje se, Ze jde o né-
kdy podcenovany priznak, ktery
se mUze v budoucnu u postizeného
potapéce opakovat a u kterého ma
podrobnéjsi vySetreni mimoradny
vyznam pro odhaleni pripadného
.locus minoris” a jeho terapii s ci-
lem zabranit opakovani stavu.

Prednaska MUDr. Pavla Macury
(Ambulance potapécské mediciny,
Hradec Kralové) se vénovala zdra-
votnim rizikim potapéni a byla mi-
moradné zajimava. Byla sestavena
ze dvou casti, kdy v prvni byly pro-
birany fotografie a otazky nékterych

koznich projevd patologickych stavd

spojenych s potapénim (od porané-
ni zivo¢ichem, pres kozni formy de-
kompresni prihody az po traumata
klze, které muze zpUsobit nesprav-
né pouzivani suchého obleku).
Ve druhé ¢asti byla probrana kazu-
istika jedné potapécské nehody z
ceskych vod na zakladé dat poskyt-
nutych samotnym postizenym. Tato
cast byla vedena velmi prakticky
a ukazuje nutnost se touto proble-
matikou zabyvat intenzivnéji. V dis-
kuzich byla reSena rada velmi zaji-
mavych otdzek (namatkou: mokra
rekomprese - pro a proti, doskolo-
vani z kardiopulmonalni resuscitace
u potapéca, vlastni vyzkumy).

Zavérem je nutné zminit to,
ze Ucastnici seminare kvitovali ne-

jenom odbornou Uroven programu,
ale také velmi prijemné prostredi
holetinské chaty klubu C-21, jehoz
clenové poskytli zazemi pro zdarny
pribéh seminare.

PS. : Akce byla zarazena do systému
kontinualniho vzdélavani ceské Lé-
karské komory a ve spolupraci
s |. interni kardioangiologickou kli-
nikou v Hradci Krélové ji poradala
Lékarska komise Svazu potapécu
Ceské republiky, Asociace profes-

nich potapéct a Klub sportovniho
potapéni C 21 v Hradci Kralové.

Text: MUDr. Radek Pudjl,
Clen lékarské komise SPCR
Foto: Archiv
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=Nez jimrhodit korunu-dodEsicky,

~to.jim radsi nabidnu zaziEk

Nékteri z nich nevidi, nékteri nemoha jini se narodili s me im postizenim. Taci jsou lidé, se kterymi plavou

clenové potapécského klubu Kraken. L ti potapéci byli prvni, kdo v Ceské republice zacali trochu toho podvodniho
adrenalinu vlévat do Zil i handicapovany 1. Dnes je po celém Cesku hned nékolik potapééskych oddild, které s lidmi
s handicapem pracuji. Kolébka vSech taka ktivit je ale pravé zde v Usteckém kraji.

Prvni potapééské kriicky (v tomto pripadé tempa) zaéali lidé s handicapem

délat na Litoméricku uz pred 25 lety. ..Po revoluci jsme poprvé zkusili né-

jaky program pro takové lidi zorganizovat. Spolupracovali s nami lidé

z celé republiky i ze Slovenska. Po ¢ase se naucili, jak s lidmi s handica-

pem pracovat, a podobné kluby zaloZili i jinde po republice,” vypravi Eduard

Sif, ktery klub Kraken vede.

Jeho kurzy prosly uz desitky handicapovanych lidi a véem dokazaly vykouz-

lit Gsmév na rtech. ,Radéji nez témto lidem hodit korunu do kasicky,

to je raddi vezmu pod vodu,” usmiva se tfiactyficetilety Sif.

IZoLace sraech B
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na rtech vypravi Vitek. Sam si nejdriv musel v hlavé srovnat, jak se k vy-
cviku postavit. .Musel jsem se dostat pres to, Ze mé jich bylo prosté lito,”
vypravi mlady instruktor.

s
© kurzy potépéni s NITROXEM  ©
© prodej potapésské techniky -\

"% o pindnilahvi e pujéovna

o BB
tel.: 602 164 311, ¢,

sggmes

Jemu potapéni k srdci prirostlo nékdy v puberté. Nez se vsak dostal pod
hladinu, zavodil nad ni. ,Vesloval jsem, ale mél jsem problémy s koleny
a musel jsem si najit jiny sport,” vzpomina Sif na dobu, kdy mu bylo pat-
nact. Dnes Séfuje celému litomérickému oddilu a kromé toho, ze je in-
struktorem potapéni, je i dobrym ucitelem. Kolem ného se vytvorila parta,
ktera potapéni miluje a nikomu z ni nedéla problém ve svém volném case
do bazénu skocit i s partou lidi, kteri jsou trosku jini.

| on uz pod hladinu vzal desitky handicapovanych lidi. ,UCil jsem uz dva-
cetileté, ale jednomu mému zakovi bylo i skoro Sedesat. S tim byl trosku
problém. Ne ze by mu to neslo, ale prosté uz nemél zuby a délalo mu pro-

Jednim z nad$encu, ktefi uéi lidi s handicapem, je i Vitek. Dvacetilety stu-
dent stavebniho inZenyrstvi se poprvé s pristrojem potopil pred osmi lety,
v klubu Kraken je vSak doslova od svého narozeni. Jesté aby ne. Vsak
je také synem Séfa oddilu. .Potapéni mé bavi, rad i zprostredkuji zazitek.
Vzit ty lidi pod vodu a vidét, Ze jsou stastni, to je prosté velky,” s ismévem




any problém  Spolu ) odvahu pomahat druhym i nékolik dalsich. .0 lidi s han-
a. dicapem tara asi tak deset,” potvrzuje Jiri Hacek, dalsi z instruk-
1na prvni ho-  tord. ,Hrozné skvélé je, Ze se k ndm pridavaji i dalsi a dalsi. Vedeme i dét-
0 a jak a pak  ské oddily a uz i ti mali prckové nam chtéji s vycvikem pomahat,” vypravi
at jako déti, dvaadvacetilety student personalistiky a interkulturniho managementu.
.Prosté chtéji. My je do toho ani nepremlouvame. Ve vodé pomahat nemu-
zou, na to jsou mali, ale treba vezmou do ruky fotak nebo pom@zou s ob-
lékanim vystroje,” vysvétluje Jirka.

V litomeérickém oddile je asi 70 déti. Nékteré jen plavou, ale zhruba dvacet
z nich se vénuje i potapéni. 0ddil jiz nékolik let nedélal ndbor. Nepotrebu-
je to. Vzdy se najdou novi clenové, kteri prosté prijdou sami. .Sedmdesat
déti je nase maximum. N&s bazén ma jen Sest drah a my mame jen dvé
hodiny tydné. Jsme na hranici nasich moznosti,” kréi rameny Sif. Zajem
o klub ho ale tési.

blém v puse udrzet atiku,” vzpomina
Vitek. ,Pral se s tim, ale nakonec ho potapéni b
Dostat lidi s handicapem vétsinou neni problém. ,
dinu, kterou jsme délali pro jednu partu. Ukazali
jim dali moZnost, at si to zkusi. Je totiz nemlze

je to musi hned od za¢atku bavit. Museji mit hned ten zazitek,” vysvétluje
Vitek. .Ani je nemusime premlouvat, ti, ktefi se boji, se nakonec nechaji
vyhecovat ostatnimi z party a jdou do toho,” dodava mladsi z rodd Sifd.
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.MUzeme détem zprostfedkovat potapéni, i kdyz nemaji vystroj. Tu jim
pUj¢ime. Na druhou stranu to neni levnd zaleZitost. Jedna kompletni vy-
stroj vyjde klidné i na pétadvacet tisic,” dal vypravi Sif. 0ddil si na vybave-
ni vydélava i tim, Ze porada kurzy pro dospélé. ,Z jejich penéz se ¢ast vy-
dajl pokryje,” dodava $éf oddilu.

Jirka s Vitkem za svoji trenérskou ¢innost nedostavaji nic. U¢i déti plavat,
starsi déti berou pod vodu a pro handicapované udélaji, co je zrovna treba.

Pracovat ve vodé i treba s lidmi, kteri ani neumi plavat, pro néj neni pro-
blém. ,Vystroj ndm pomuZe. KdyZ Zaka potrebuji udrZet nad hladinou, tak
mi do vesty prifouknu stlac¢eny vzduch, kdyz chci, aby dychal pod vodou,

to riziko. No ono vlastné vést potapécskou Skolu je riziko vzdycky,” kréi
rameny instruktor.

.Prosté nas to bavi,” shoduji se oba. Oba kluci véak jen neplavou a neuci
déti i handicapované, jak co délat pod vodou. ,Musime je naucit také né-
jakou teorii potapéni, s nékterymi se jezdime potapét i do more. Ted nas
ceka Norsko,” vyhlizi s nadSenim dalsi vylet za zazitky Jirka. Na vypravy
vsak kluci berou i své handicapované zaky. Brzy vezmou ty nejschopnéjsi

na trénink do potapécské veze.

Text: Marek Hyr
Foto: Archiv klubu Kraken
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Béhem zimy se vétSina potapécd tési n
jini se doma vénuji zimnimu potapéni.
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Béhem priprav na hlavni potapééskou sezonu
se my potapéci zpravidla motivujeme plany na
nova potapécska dobrodruzstvi, pfipravujeme,
udrzujeme, pripadné rozsifujeme svoji potapéc-
skou techniku nebo nakupujeme novou. Vime,
jak duleZité je mit véci v poradku, proto provadi-
me servis automatik, ddrzbu techniky a dalsi.
Neméné dlleZité jsou dalsi aktivity, provadéné
vétsinou v klubovém spolecenstvi, jako je napfri-
klad pribézné udrZovani potapédskych doved-
nosti a fyzické kondice, nacvik zaméreny na pre-
venci potapécskych nehod.

Mnohdy si v euforii priprav moc nevzpomeneme
bezpecnosti potapéni a tim je potdpéc sam a jeho
organismus. Stejné jako vystroj i my potrebuje-
me Udrzbu a prohlidku. Nové vydani Bezpecnost-
nich smérnic SPCR 2016 hned v Gvodu konsta-
tuje, Ze potapéc si nechava periodicky

kontrolovat svij zdravotni stav z hlediska zplso-
bilosti k potapéni, platnost lékarské prohlidky
je jeden rok.

sy

hiidky
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(%1

@ STEPHEN FRINK

vidajici odbornou kvalifikaci, v nasich podmin-
kach to je zpravidla z pohledu odbornosti
nejcastéji vseobecny registrujici praktik nebo Lé-

Toto je nanejvys vyznamné konstatovani z pohle-
du bezpecnosti potapéni. Potapéni se vénuji
sportovci i ve vyssich dekadach Zivota, kteri zpra-
vidla trpi tzv. civilizacnimi chorobami jako
je napr. vysoky krevni tlak, obezita, poruchy me-
tabolismu a rada dalSich nemoci. Zejména
v téchto pripadech plati, Ze pravidelné a castéjsi
lékarské prohlidky jsou z hlediska bezpecnosti
extrémné dlleZité, statistiky potapééskych ne-
hod to dokazuji jednoznacné.

Casto se setkavam v ambulanci potapécské me-
diciny s dotazem, na koho se ma potdpéc s lé-
karskou prohlidkou (ne s Zadosti o razitko) ob-
ratit. ldealné na lékare, ktery se sam aktivné

potapi, ma znalosti potapécské mediciny a odpo-

kar- absolvent specializa¢niho kursu hyperba-
rickd a leteckad medicina.

Pracovni skupina pfi Ceské spoleénosti hyper-
barické a letecké mediciny pripravila pro lékare
Doporuceny postup vySetrovani zdravotniho sta-
vu sportovnich potapécd, ale i Doporudeny po-
stup diagnostiky a lécby potapécské dekompres-
ni nemoci. Podkladem jsou zkuSenosti nasich
a evropskych kolegli s ohledem na specifika Ces-
kého zdravotnictvi. Prvni doporuceni je prijato
i odbornou spolecnosti télovychovného a vseo-
becného lékarstvi. Zvidavy a odpovédny potapéc,
ac sice neni lékar, v doporucenich najde mnoho
odpovédi na svoje otazky, které se tykaji dané
problematiky. Doporuceni zajemce nalezne na
www.cshlm.cz/odborne-standardy-a-oficialni
-stanoviska v sekci pro lékare. Ze zkuSenosti
pripominam, Ze je dobré predpokladat, Ze ne ka-
zdy lékar je o této problematice informovan.

Specifické otazky je mozno konzultovat s auto-
rem ¢lanku v ambulanci potapécské mediciny
nebo s lékari, kteri se kazdoro¢né Gcastni semi-
nard potapééské mediciny poradanych Lékar-
skou komisi SPCR ve spolupréci s LF UK v Hrad-
ci Krélové a Asociaci profesionalnich potapéca

CR ve Vycvikovém stredisku potapéc KSP C21
v Holetiné.

MUDr. Pavel Macura
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Certovsky Boreii

Jiz tradicné se na Mikulase sesli potapéci, jejich pri-
znivci a turisté u chaty Boren, aby se vydali na spo-
lecny vystup. ..Béhem cesty se rozplynula mlha a tim
padem byl na vyhlidkach krasny pohled do okolni
krajiny. Cestou déti odpovidaly na zvidavé otazky Mi-
kuldse a Certl. Za spravné odpovédi byly odménény
sladkostmi. Na vrcholu jsme se pokochali pohledem
na krajinu pod ndami a poridili spolecné foto. Po se-

ety gest®

Stribrny odznak

Koncem lofnského roku
byl za velké ucasti ¢lent
potapécského klubu J.Y.
Cousteau na slavnost-
nim setkadni v Hradci
Kralové udélen Stribrny
odznak SPCR panu Janu
Polehnovi jako vyraz
ocenéni za celozivotni
prinos potapéni a jeho
rozvoj. Odznak predal
prezident SCP Pavel Ma-
cura a dalsi nositel oce-
néni, nestor potapéni
pan Miroslav Studynka.
Vecer pokracoval pratel-
skou debatou do pozd-
nich hodin.

=

VYCVIKOVE SMERNICE SPCR

stupu déeti obdrzely darkové balicky a Ucastnickeé lis-
ty. Pak si déti opékaly burty,” priblizil Bohous$ Cink
z Potapééského klubu OHRE. Narocného vystupu se
zUcastnilo kolem 30 osob a z toho bylo 22 déti. Nej-
mladSimu Ucastnikovi byly 3 roky. ,Spolecné se
vsichni tésime na Jarni vystup - Boren 2016," dodal
zavérem Cink, ktery poskytl i fotky z akce.

Svaz potapecu Ceské republiky

ety gest®

BEZPECNOSTNI SMERNICE SPCR
2016

Nové standardy CMAS/SPCR G¢inné od 1. 1. 2016

Vycvikové smérnice SPCR 2016 a Bezpecnostni smérnice SPCR 2016 byly schva-
leny élenskymi prezidii SPCR. Svaz potapécd CR vydal nové Bezpecénostni
a Vycvikové smérnice. Tyto smérnice nabyvaji icinnosti od 1. 1. 2016.

Vyzva - Napiste nam své nameéty na témata!

Balicky pro déti

Po lonském Uspéchu ba-
li¢kG pro déti se SCP
rozhodl tento projekt zo-
pakovat i v roce 2016.
0 c¢em je rec? Balicky
budou moci kluby odmé-

nit vSechny ¢leny do 15
let, kteri pravidelné na-

vstévuji kurzy potapéni
avroce 2016 se zaregis-

truji do Svazu ceskych
potapécd. Vérime, Ze ro-
dice oceni drobnou pod-
poru svého ditéte. Distri-
buce bude probihat
od zacatku dubna.
Balicky pro malé potapé-
¢e obsahuiji:

e plavecké bryle
e plavecka Cepice
e klicenka

e batdzek

Mate konkrétni namét, o cem byste siveNemu chtéli precist? Nevahejte a napiSte nam na e-mail eNemo(@
svazpotapecu.cz. Stejné tak uvitdme i Vase pripadné pripominky i nazory. Zpétna vazba je pro nas a nasi
dalsi praci dllezita. Dékujeme!

h
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Svaz €eskych potapéci p
prostredky sportovni ¢inn
splnily svou clenskou povi

il finanénimi
lubd, které
st vroce 2015

Svaz Ceskych potapéct podporil v roce 2015 pravidelnou sportovni ¢innost
potapécského sportu. Soustavnym aktivnim jednanim s Ministerstvem Skol-
stvi mladeZe a télovychovy CR se podafilo ziskat finanéni prostiedky z do-
tacniho programu ,,Organizace sportu”. Ve snaze podporit podvodni sporty,
bylo klublim evidovanym ve Svazu ¢eskych potapécu rozdéleno vice jak tric-
tvrté milionu korun. Prezidium na svém listopadovém zasedani schvalilo
rozdéleni téchto finanénich prostredkd. Podporilo tak pravidelny potapéc-
sky a plavecky vycvik, trénink v bazénech a ve vybranych potapécskych lo-
kalitach. Vycvik byl obsahové zaméren na vyuku a vycvik zédsad a pravidel
bezpecného potapéni, zachrany tonouciho a ochrany zdravi pri plavani
a potapéni dle platné metodiky a bezpecnostnich pravidel.

Vétsina klubl pouzila pridélené financni prostfedky na Ghradu najmu ba-
zénl nebo na organizaci sportovnich akci a soutézi.
Cilem bylo podporit podvodni sporty, coZ se vedeni svazu snad podafrilo.

( éle nské pFispévky CLENSKY PRISPEVEK

2016 st?ious

Dovolujeme si vas upozornit, Ze termin na zaplaceni
clenskych prispévku na rok 2016 je 31. brezna 2016.
Po vyrizeni ¢lenskych prispévkl Vam posleme pri-
slusny pocet , ¢lenskych znamek”, které mohou ¢le-
nové pouzit k vylepeni na kvalifikacni karty ¢i do po-
tapécskych denika.

Na webovych strankach naleznete formular pro evi-
denci ¢lenskych prispévka:
http://www.svazpotapecu.cz/clanek-clenske-pris-
pevky-2016-scp-35-140

Vyse Elenskych svazovych prispévki:
Clen vydélecné &inny......o......... 250 K¢
R ORISRt ——
Clen nevydélecné &inny............ 100 K&
(studenti denniho studia 16 - 26 let,
osoby na matefské dovolené, dichodci)

Cislo uétu KB: 49235011/0100

S potésenim do klubd prerozdélilo nemalou financni ¢astku. S
VS: evidencni €. klubu

Rescue Trutnov 2015

Tak, jako kazdorocné, i loni klub Pne-
umotorax Trutnov usporadal o posled-
nim listopadovém vikendu v mistnim

rada Svaz ceskych potapecu krytém bazénu Rescue Trutnov kurz 2 'Q..._.; """""
zachrany a prvni pomoci. Skoleni or- k= - g

olecensky areal Mze ganizuje MUDr. Vladimir Hadac, reditel £

- 19. brezna 2016 o781 ___i.;,

zachranu na hladiné, vyprosténi
a uchopeni pod vodou ¢i fixaci C pate-
re ve volné vodé bez pomdcek. Fotky
pochazi z vycviku instruktort a figu-
rantd, ¢lent klubu Pneumotorax.

Zdravotnické zachranné sluzby Libe-
reckého kraje. To vSe pro profesiona-
ly i laiky. Skoleni zacalo pro vechny
Ucastniky nezbytnou teoretickou ¢asti
a pokracovalo praktickym vycvikem
v bazénu, kde si lidé mohli vyzkouset

M
Ceského lesa v

Svaz €eskych potapéci
www.svazpotapecu.cz m adresa: Na Strzi 9, Praha 4, 140 00 m kontaktni osoby: Ing. Mgr. Iva Kalbacova, Marie Lehovcova m telefon: 603 419 283 m e-mail: diver@svazpotapecu.cz
Vyfizovani Elenskych zéleZitosti: Utery a étvrtek 8-12 a 14-17 (ostatni dny dle pfedchozi dohody)

Redakce eNemo
Kontaktni osoba: Mgr. Iveta Bendkova m Vase naméty a pripominky posilejte na eNemofdsvazpotapecu.cz




