Tiskova zprava

Czech" Republic

Mistrem CR ve freedivingu se stal Michal Risian a mistryni CR se
stala jiz potreti za sebou Vendula Strachotova.

V Praze 01. 06. 2015

V sobotu 30. kvétna 2015 probéhlo v Praze AIDA Mistrovstvi Ceské republiky 2015 v nddechovém
potapéni. Spolecné s mistrovstvim také probihal amatérsky zavod série Apnea Academy Cup.
Zejména v Zenské kategorii byl boj o prvni misto napinavy aZ do samého konce zavodu. Titul
mistryné Ceské republiky obhajila brnénska Vendula Strachotova. V mutzich si titul mistra republiky
vybojoval prazsky Michal Risian.

V Zenské soutéZi ukazala hned prvni disciplina staticka apnoe, Ze zavod bude zajimavy a napinavy.
Katefina Suranska (Apneaman Praha) zadriela dech na 6 minut a 25 sekund a po ni Vendula
Strachotova (Ocean Devils Brno) svym ¢asem 6 minut a 42 sekund obsadila pribézné druhé misto.
Prvni disciplinu dle ocekavani vyhrdla Gabriela Grézlovd (Apneaman Praha) casem 7 minut
a 10 sekund. Gabriela tak ukazala, Ze je velmi dobfe pfipravena pro nadchazejici mistrovstvi svéta,
které se bude konat v ¢ervnu v Bélehradé. V kategorii muz(i v prvni discipliné nejlepsiho ¢asu 6 minut
a 7 sekund dosahl Michal Risian (Apneaman Praha), druhy skoncil Radek Veverka (ST-apnea4all
Chrudim) s casem 6 minut a 5 sekund. Treti misto pribézného poradi obsadil slovensky reprezentant
Martin Zajac (Apneaman Praha) s dosazenym casem 5 minut a 43 sekund.

V druhé discipliné bylo jasné, Ze v Zenské kategorii bude velmi zajimavy souboj prvnich tfi Zen
o celkové prvenstvi a titul mistryné CR. Gabriela Grézlova zaplavala velmi blizko svému osobnimu
maximu krasnych 133 metrd. Pro Gabrielu je to vyborny vykon, protoZe se v tréninku vénuje
vyhradné statické apnoi. Katefina Suranska se vynofila na 150 metrech a s druhym osobnim
rekordem dne se usadila na pribéziném druhém priibézném misté. Katefiné na celkové druhé misto
chybély pouhé dva metry. Vendula Strachotovd se oviem nenechala znervéznit a vykonem 157
metr{ a osobnim rekordem si zajistila celkové prvenstvi a titul mistryné Ceské republiky.

V mutZich bylo viceméné jisté, Ze Michal RiSian si prvenstvi uhaji. V zavérecné plavbé si Martin Zajac,
doplaval svymi 175 metry pro celkové stfibro a Michal RiSian s 200 metry bral celkové prvenstvi
a titul mistra CR 2015. Radek Veverka mél letos dobrou formu a diky tfetimu mistu, vybojoval svou
prvni medaili na Mistrovstvi Ceské republiky.

V letosnim roce probéhl paralelné i zavod Apnea Academy Cup 2015. Jednalo se o zavod, ktery byl
urcen hlavné pro ty, ktefi zavodi poprvé a chtéji si vyzkouset svoji formu v ramci vétsiho zavodu

a nasat tak zavodni atmosféru.

Vice o mistrovstvi CR naleznete zde: http://mcr2015.webnode.cz/
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Celkové vysledky MCR 2015:

ZENY:

Vendula Strachotova (Ocean Devils Brno) 158,9 b.
Gabriela Grézlova (Apneanam Praha) 152,5 b.
Katefina Suranska (Apneaman Praha) 152,0 b.
MUZI:

Michal RiSian (Apneaman Praha) 173,9 b.
Martin Zajac (Apneaman Praha) 156,1 b.
Radek Veverka (ST-apneadall Chrudim) 147,5 b.

Celkové vysledky AA CUP (MCR) 2015:

ZENY:

Barbora Schenkova (Apneaman Praha) 111,1 b.
Jana Baronova (Slovakia Freedive Team) 75,6 b.
JindfiSka Zajacova (Apneaman Praha) 63,1 b.
MUZI:

Milan Wilczak (Ocean Devils Club) 121,6 b.
Matti Eronen (Apneaman Praha) 119,0 b.
Michal Suransky (Apneaman Praha) 116,9 b.

Sponzofi MCR

Apneaman, Apnea Academy, Salvimar, Falon, CNW, Underwater, Adrex.com, Apneautic, Ocean,
Energevita. Uvedenym sponzordm dékujeme za podporu naseho sportu a téSime se na dalsi
spoluprdci.

SoutéZni discipliny mistrovstvi Ceské republiky 2015:

Staticka Apnoe (STA)

V discipliné statickd apnoe je cilem vydriet co nejdéle na jeden nadech. Nejobvyklejsi je poloha na
hladiné s oblicejem ve vodé. Atlet se pfi ni vznasi maximalné uvolnén fyzicky i psychicky. | v teplé
vodé je nutné mit neopren, protoZe pfi absenci pohybu a snizeném metabolismu dochazi rychle
k prochladnuti organismu.

Dynamicka apnoe (DYN/DNF)

Bazénova dynamicka apnoe se déle déli na kategorie s ploutvemi (DYN) a bez ploutvi (DNF). U téchto
disciplin je cilem uplavat na jeden nadech co nejdelsi vzdalenost. Bez ploutvi je snazsi doplavat dale
v krat$im bazénu, protoze jednoduchy obrat a nasledny odraz od pevné stény znamenaji urcitou
Usporu energie, zatimco s ploutvemi je manévr obratu namahaveéjsi a plsobi spiSe ztratove.

Vice informaci Vam poskytnou:

Pavlina Prochazkova — média Martin Zajac — organizator

tel.: +420 777 835 100 tel.: +420 608 644 979

e-mail: pavlina@apneaman.cz e-mail:martin@apneaman.cz
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